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LIÇÃO PRIMEIRA  

Pessoas de mentalidade rica pensam:  
"Vai dar certo, porque eu vou fazer dar certo"  

Pessoas de mentalidade pobre pensam: 
"Pobre de mim, na minha vida nada da certo"  

  
  

Se você quer enriquecer é fundamental saber que você é a única 
pessoa que tem o poder de fazer isso, só você pode controlar a sua 
vida. Ninguém vai chegar na sua casa e lhe entregar um saco de 
dinheiro. Nós somos o que somos por aquilo pensamos e fazemos.  
 
Não espere a riqueza cair no seu colo, se você não correr atrás ela 
não vai aparecer do nada. Muitas pessoas jogam na mega-sena 
esperando que fiquem ricas, e é só isso que fazem. Se você é mais 
um desses indivíduos provavelmente passará a vida inteira na 
pobreza e reclamando da situação financeira. 
 
Consciente ou inconscientemente sempre se trata de você em 
relação aquilo que alcança na vida, acredite é você mesmo que 
conquista o seu próprio êxito, e se não for assim, mesmo que ganhe 
uma fortuna em um golpe de "sorte" você não estará preparado 
para receber esse dinheiro e o caminho mais provável é que perca 
tudo e volte a estaca zero. 
 
Comece hoje mesmo a mudar, as pessoas que pensam pequeno se 
colocam no papel de vítima para tudo que acontece em suas vidas. 
A vítima sempre põe a culpa nos outros para tudo na vida e 
especialmente para reclamar da sua situação econômica. 
 
A culpa é do governo, do patrão, do emprego, do pai, da mãe, do 
irmão e até do cachorro. A vítima nunca mata a "bola" no peito e 
assume a responsabilidade para si, criando um círculo vicioso e 
para qualquer situação a pessoa sempre tem uma justificativa. 
 
Consequentemente como sempre a culpa "não é dela", em sua 
mente a vítima fez tudo o que podia entretanto as circunstâncias 
não deixaram ela avançar, assim continua a vida inteira na pior e 
sempre se justificando pelo que deu errado. 
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A vítima quando não culpa alguém trata de justificar a situação com 
uma frase do gênero: "dinheiro não é tão importante, dinheiro não 
traz felicidade". Se isso fosse verdade porque nós trabalharíamos?  
 
Eu ainda lhe pergunto: o que é mais importante, o seu fígado ou o 
seu pâncreas? Os dois. Sem um ou outro dificilmente você 
sobreviveria. Toda pessoa que diz que dinheiro não é importante, 
não tem dinheiro nenhum. Se você acha que dinheiro não é 
importante, você não terá dinheiro nenhum. Dinheiro é importante, 
assim como amor, saúde e felicidade. Tudo na vida tem sua 
importância, cada coisa em sua respectiva área. 
 
Portanto, se você é uma vítima pare de se queixar da vida, isso é a 
pior coisa que o ser humano pode fazer. Queixar-se atrai coisas 
ruins e pensamentos negativos. Não gaste energia reclamando que 
deu errado. Gaste energia fazendo com que dê certo. Se você 
reclama que sua vida é uma droga, saiba que, é exatamente porque 
você reclama, que ela é uma droga. Se você acha que vai dar 
errado, vai dar errado. Se você sabe que vai dar certo, vai dar certo. 
Essa é uma grande diferença entre as pessoas de mentalidade 
pobre e as pessoas de mentalidade rica. 
 
De hoje em diante pare de reclamar, seja do que for. Se reclamar 
de tudo você estará criando uma vida sem sentido e atraindo a 
mediocridade, além do que, pessoas resmungonas costumam 
afastar as pessoas. Quem é que gosta de alguém que não para de 
reclamar o tempo inteiro? Eu não. Se você não seguir esse 
conselho pode amargurar a tristeza e a pobreza. 
 
Chegou a sua hora de decisão, escolha entre ser uma vítima ou um 
indivíduo rico. É hora de você tomar de volta o seu poder e 
reconhecer que é você que cria tudo o que existe ou não em sua 
vida. Você produz a sua riqueza ou a sua pobreza, e todas as 
possibilidades de sucesso ou fracasso que estão no meio do 
caminho. 
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LIÇÃO SEGUNDA 
Pessoas de mentalidade rica pensam: 

"Vou ganhar dinheiro" 
Pessoas de mentalidade pobre pensam: 

"Não posso perder dinheiro"  
 
  

As pessoas ricas estão na vida para buscar grande fortuna e 
oportunidades, os ricos buscam muito dinheiro e abundância e não 
apenas algum dinheiro. As pessoas de mentalidade pobre pensam 
que "se tiver dinheiro para pagar as contas já está de bom 
tamanho". 
 
Qual é a sua meta? Qual é a sua real intenção? Muito dinheiro ou 
algum dinheiro? Se você acha que apenas um pouco de "conforto" 
está de bom tamanho, isso é o máximo que vai conseguir. Se você 
não se satisfaz com pouco e almeja o máximo da vida, é isso que 
você vai alcançar. A sua intenção define o que você realizar e ser 
na vida.  
 
Quando você vai a um restaurante você escolhe o prato olhando 
para a tabela de preço ou a descrição da comida? Com certeza os 
ricos optam pela segunda opção. Escolha o que você quer ser, rico 
ou pobre, simples assim. Só conseguimos aquilo que 
verdadeiramente almejamos. 
 
Se você quer ficar rico, sonhe alto, e aja para isso acontecer. Mire 
no mais elevado nível e atire com a maior potência. A sua meta tem 
que ser ganhar muito dinheiro, e não apenas conseguir pagar as 
contas ou ter um pouco de conforto. Lembre-se aquilo que você 
desejar, o universo lhe concederá. O que você deseja realmente? 
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LIÇÃO TERCEIRA 
Pessoas  de mentalidade rica pensam:  

"Me comprometo a ser rico" 
Pessoas de mentalidade pobre pensam: 

"Eu quero ser rico"  
 

Essa diferença pode parecer sutil, porém é extremamente poderosa 
e é uma outra grande diferença entre os que enriquecem e os que 
permanecem na pobreza. 

 
Pergunte a qualquer pessoa se ela quer ficar rica. A resposta será 
mais ou menos assim: "Você está louco? É claro que sim". Na 
verdade eles não desejam realmente enriquecer, porque em suas 
mentes existem muitos pensamentos negativos que estão lá 
gritando "não tente", "não faça", "você não vai conseguir".  

 
Quem é rico, antes de tudo comprometeu-se a ficar rico. Falou para 
si mesmo: "Vou ser rico, custe o que custar". As pessoas de 
mentalidade pobre pensam: "eu quero ser rico" mas... "vai dar tanto 
trabalho", "vou ter que me matar de trabalhar", "imagina quanta 
gente vai pedir dinheiro pra mim", "posso ser roubado ou 
sequestrado" "ai, é tanta burocracia, que saco!". Eu poderia citar 
muitas outras frases típicas, porém já consegui passar a 
mensagem. São essas contradições mentais que impedem o 
indivíduo de crescer na vida. A principal causa de impedir as 
pessoas de conseguir o que querem, é justamente não saber o que 
querem. 

 
Os ricos tem um objetivo fixo, definido e concentram seus esforços 
para alcançá-lo, que é, ficar rico. São inabaláveis no seu desejo e 
totalmente comprometidos, farão tudo dentro da lei, da moralidade e 
da ética para conseguir fazer fortuna. Eles não pensam hoje "ai eu 
quero ser rico" e amanhã "ai já não sei mais se eu quero ser rico", 
pessoas de mentalidade pobre vivem mudando de opinião 
constantemente. 
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Pessoas ricas tomam decisões rapidamente e quando, e se, 
alterarem os planos, fazem isso lentamente. Já as pessoas de 
mentalidade pobre tomam decisões lentamente e alteram seus 
objetivos rapidamente e frequentemente. 

 
Experimente dizer para si mesmo: "Eu me comprometo a ser rico". 
O que você sente? Nada? Uma sensação de poder?  

 
Há uma grande diferença entre "eu quero ser rico", "eu escolho ser 
rico" e "eu me comprometo a ser rico". Comprometer-se exige 
dedicação sem restrições e fazer o possível e impossível para 
atingir a riqueza, disposição para fazer o que for preciso durante o 
tempo que for necessário. Sem nenhuma justificativa, nenhum 
"mas", sem a opção da derrota. 

 
Enriquecer exige conhecimento, foco, coragem, ousadia, 
especialização, dedicação, fé, persistência, e claro, mentalidade 
rica. Se você não está verdadeiramente comprometido com a 
riqueza, o mais provável é que não alcance-a. 

 
Agora você tem o poder de decisão, como tudo na vida. Você quer 
ser rico ou você se compromete a ser rico? 
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LIÇÃO QUARTA 
Pessoas  de mentalidade rica pensam:  

"Almejo viver na excelência" 
Pessoas de mentalidade pobre pensam: 

"Se eu conseguir pagar a prestação já é muito" 
 

Se você quer ser rico tem que pensar grande, a sua recompensa é 
dada na proporção que você agrega para si mesmo, e de acordo 
com o mercado. 
 
Quanto de valor você agrega ao mercado de verdade? O valor é 
determinado basicamente por quatro fatores: qualidade, quantidade, 
oferta e procura. Você precisa atingir um número grande de 
pessoas, agregando uma excelente qualidade. 
 
Como você deseja jogar o jogo da vida? Como você quer viver? 
Você quer estar no topo da montanha da fortuna, apreciando a 
paisagem lá de cima ou enxergar a vida lá de baixo? A escolha é 
sua. 
 
A maioria dos indivíduos escolhe pensar pequeno, mesmo que 
inconscientemente. Morrem de medo da pobreza e da derrota e por 
incrível que pareça, também do sucesso. Pensam que não 
merecem e que são inferiores, pensam que não fariam nenhuma 
diferença na vida de ninguém. 
 
Se você quer ser rico, precisa agregar valor para as outras pessoas, 
o mundo não gira apenas em volta de nós mesmos. Você precisa 
contribuir e melhorar também a vida dos outros. Todos nós viemos 
ao mundo com habilidades natas e pesquisas mostram que as 
pessoas vivem mais felizes e trabalham melhor quando exploram 
ao máximo esses talentos específicos. 
 
Compartilhe as suas habilidades e o valor que você tem com o 
maior número de pessoas possíveis, isto pode te tornar rico, 
entretanto implica comprometimento, desejo de sucesso e 
pensamento de grandeza. 
 
 
 
 



 

www.www.www.www.ficarficarficarficar----rico.comrico.comrico.comrico.com    

- 10 - 

Transforme-se em um solucionador de problemas, as pessoas 
adoram que solucionem os seus problemas. 
 
Qual é o número de pessoas que você quer ajudar? Dezenas, 
centenas, milhares ou milhões? Essa resposta implicará o valor 
proporcional que você receberá em remuneração. 
 
Quanto mais pessoas você ajudar, mais rico você ficará em todas 
as áreas da vida, na áreas financeira, mental, espiritual e 
emocional. 
 
Todos nós temos uma missão e uma obrigação na vida, não 
podemos deixar de fazer nosso trabalho, não devemos deixar de 
realizar nossos sonhos, não podemos pensar pequeno e não 
podemos ser guiados pelo medo, seja ele qual for.  
 
No meu e-book Filosofia da Riqueza - A chave: Como Enriquecer 
você verá quais são os medos básicos da humanidade os quais 
você mesmo também preserva ou preservou no espírito e como 
superá-los para não ficar preso a esses pensamentos e ideias 
destrutivas. Você não pode deixar de viver no seu máximo potencial 
por causa de ideias negativas. 
 
É hora de compartilhar suas habilidades, ideias e motivações, é 
hora de viver a vida em grande estilo, é hora de deixar de ser um 
mero seguidor e virar um líder, é hora de parar de se esconder e 
batalhar, é hora de pensar grande, é hora de ficar rico. 
 
Pensar pequeno só leva a uma vida de angústia e 
descontentamento. Pensar grande e agir de acordo leva a uma vida 
de riquezas financeiras e espirituais. Se não for você, quem será? 
Se você não fizer, quem fará? 
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LIÇÃO QUINTA 
Pessoas  de mentalidade rica pensam:  

"Oportunidade, oportunidade, oportunidade" 
Pessoas de mentalidade pobre pensam: 

"Adversidade, adversidade, adversidade" 
 

A jarra está meio cheia ou meio vazia? Depende do ponto de vista 
de cada um. Qual é o seu? As pessoas de mentalidade rica 
consideram a oportunidade de crescimento. As pessoas de 
mentalidade pobre consideram o potencial de perda. As pessoas de 
mentalidade rica focalizam na remuneração. As pessoas de 
mentalidade pobre focalizam no risco. As pessoas de mentalidade 
rica veem oportunidades. As pessoas de mentalidade pobre veem 
adversidades. 
 
Quem pensa pequeno e tem a mentalidade pobre tem algumas 
opiniões formadas na mente que vivem aparecendo e são 
fundamentadas no medo, quem não almeja muita coisa na vida está 
o tempo todo pensando no que pode dar errado em qualquer 
situação. 
 
A programação mental das pessoas de mentalidade pobre é: "E se 
der tudo errado?" ou "Isso não vai dar certo." Quem tem a 
mentalidade rica assume a responsabilidade pelos resultados da 
sua vida, pensa em como vai fazer dar certo e não age com base 
no medo e sim no entusiasmo. Eles tem confiança na sua 
capacidade e criatividade e sabem que, se alguma coisa falhar, vão 
obter um outro meio de atingir sucesso. 
 
A expectativa de pessoas de mentalidade pobre é, ao contrário, 
fracassar. Elas estão certas de que se não forem bem sucedidas 
nas suas ações, será um desastre, não têm confiança na sua 
capacidade e criatividade. 
 
Quanto maior a recompensa, maior o risco. Os ricos sabem que se 
der errado, eles conseguirão dar a volta por cima e como veem 
oportunidades o tempo todo, estão dispostos a arriscar. As pessoas 
de mentalidade pobre só veem adversidades, e assim, não estão 
dispostas a correr riscos. Sem riscos, não há recompensa. 
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No entanto, estar disposto a aceitar riscos não é necessariamente 
sinônimo de estar disposto a perder. Os riscos devem ser 
minuciosamente calculados. Pesquisas devem ser feitas e decisões 
tomadas com base em fatos sólidos. Porém, não podemos levar 
uma vida inteira para tomar uma decisão, temos que fazer no menor 
tempo possível, o que está a nosso alcance, e tomar a decisão 
calculada de ir à luta ou não. 
 
Se você acredita que possui uma boa oportunidade para crescer, 
não espere, não demore, não procrastine, não leve semanas nem 
meses para iniciar seu projeto. Faça agora, não tenha medo e não 
fique "se preparando". Enquanto você ficou se preparando e com 
medo, o indivíduo rico entrou em cena, fez fortuna e já saiu de cena 
para fazer outra fortuna. 
 
Lembre-se, as pessoas de mentalidade rica focalizam naquilo que 
querem e as pessoas de mentalidade pobre focalizam naquilo que 
não querem. Concentre-se nas oportunidades e elas choverão na 
sua vida. Concentre-se nas adversidades e elas choverão na sua 
vida. 
 
Problemas existem é verdade, porém, as pessoas de mentalidade 
rica veem os problemas como oportunidades de crescimento 
profissional e pessoal, enquanto as pessoas de mentalidade pobre 
veem como obstáculos difíceis de serem ultrapassados. 
 
Um problema é uma ótima oportunidade para você aprender a fazer 
as coisas sozinhos e crescer, ficar independente e parar de 
resmungar da vida. Veja os problemas como oportunidades de 
crescimento. Se fizer isso, você verá que problemas não existirão 
mais, porque você se tornará maior que qualquer problema. 
 
Dedique o seu tempo e energia naquilo que você quer conquistar, 
mantenha a mente ocupada com suas metas, siga rumo aos seus 
objetivos e quando as adversidades aparecerem supere-as e 
rapidamente recupere o foco. Pensamentos positivos são ótimos, 
mas sem ações pouco valem, pensamentos positivos somados a 
ação geram a riqueza e felicidade. 
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Comece o jogo da riqueza no lugar onde você se encontra, com os 
instrumentos que você tem em mãos. Não há como antever tudo o 
que vai acontecer no futuro e é engano acharmos que estamos 
preparados e imunes a qualquer obstáculo que aparecer no meio da 
trajetória.  
 
As pessoas de mentalidade rica sabem que uma vez que entraram 
no "jogo da riqueza" podem sabiamente mudar suas estratégias, 
seus objetivos e corrigir o rumo conforme o desenrolar do "jogo". 
 
Os indivíduos de mentalidade pobre, por não possuirem 
autoconfiança, não fazem nada, porque acreditam que precisam ter 
cautela e saber tudo de antemão antes de dar o primeiro passo. O 
que é impossível saber. 
 
O conselho que eu te dou é o de entrar agora na "rua" da riqueza 
porque você não sabe quais são as portas que se abrirão no 
caminho. Comece imediatamente porque muitas oportunidades 
surgirão, basta você enxergá-las e colocá-las em prática, se você 
ficar inerte ou com medo só terá a certeza de que nada acontecerá 
e que você permanecerá na mesma. 
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LIÇÃO SEXTA 
Pessoas  de mentalidade rica pensam:  

"Vou me aproximar de pessoas bem sucedidas" 
Pessoas de mentalidade pobre pensam: 

"Vou me aproximar de pessoas negativas e fracassada s" 
 

Mesmo que inconscientemente as pessoas de mentalidade pobrem 
aproximam-se de pessoas negativas, porque nós sempre atraímos 
aquilo e aqueles com quem nos identificamos, e o contrário também 
é verdadeiro, as pessoas de mentalidade rica aproximam-se e 
espelham-se em pessoas extremamente bem sucedidas. 
 
As pessoas ricas motivam-se em pessoas ricas, as veem como 
exemplos aos quais podem aprender e dizem a si mesmas: "Sou 
ser humano, não sou diferente deles, se eles obtiveram sucesso o 
que me impede de conseguir?". 
 
Existem métodos para enriquecer que dão certo para quase todos 
que os adotam. A maneiras mais rápida para enriquecer é aprender 
como as pessoas ricas lidam com o jogo da riqueza. Isso significa 
pensar do mesmo modo que os milionários, agir do mesmo modo 
que os milionários e por consequência obter os mesmos resultados 
dos milionários. No e-book Filosofia da Riqueza - A chave: Como 
Enriquecer, você aprenderá todos os métodos e condutas de vida 
das pessoas extremamente ricas. 
 
Busque a companhia de pessoas bem sucedidas e com espíritos 
positivos, repare em seus atos e pensamentos. Leia biografias de 
pessoas extremamente ricas, veja quais são suas estratégias e 
como agem em relação ao dinheiro e à vida. A energia é contagiosa 
por isso nunca se exponha a influências negativas. 
 
Você vai encontrar muitas pessoas negativas em sua vida, e as 
vezes serão as pessoas mais próximas, que estarão prontas para 
criticar, desanimar e menosprezar você. É muito difícil mudar uma 
pessoa negativa, por isso, vire exemplo, seja feliz, seja positivo, 
seja bem sucedido e talvez essas pessoas se espelhem em você. 
Seja o melhor que puder na vida. 
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Você precisa ser irredutível, manter-se firme quando tomar uma 
decisão e levá-la adiante. Esse é o seu maior teste, você se tornará 
mais forte e crescerá rapidamente se continuar firme a seus valores 
e objetivos quando todos que o cercam estiverem com pedras na 
mão, cheios de incerteza, e inclinados a criticá-lo. Lembre-se, eles 
não serão, eles não viverão por você, eles não são você. 
 
A negatividade de outras pessoas não é a sua, ela não contamina 
você, se os negativos querem ser negativos é uma opção deles, 
você tem que fazer a escolha certa e você sabe qual é. 
 
Não gaste energia com minúcias e detalhes sem importância, evite 
situações destrutivas e não deixe seus pensamentos serem 
tomados por uma pessoa negativa, nunca discuta, fofoque ou fale 
pelas costas. Do contrário você estaria se igualando ao nível de um 
indivíduo de mente e valores pequenos. Mostre que você é 
superior, que você não é igual. 
 
Os ricos procuram conviver com vencedores enquanto as pessoas 
de mentalidade pobre procuram a companhia de fracassados. 
Consciente ou inconscientemente é assim, trata-se uma questão de 
conforto. Nos sentimos bem convivendo com um semelhante. 
 
Se você quer ficar rico, precisa acreditar genuinamente que é tão ou 
mais capaz que um multimilionário, porque afinal você é mesmo.  
 
Você precisa seguir a postura mental de quem é rico. Você é capaz 
de realizações espetaculares, você é capaz de tornar-se 
multimilionário, o que você está esperando? 
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LIÇÃO SÉTIMA 
Pessoas  de mentalidade rica pensam:  

"Vou me autopromover, isso é importantíssimo" 
Pessoas de mentalidade pobre pensam: 

"Autopromoção pra quê?" 
 

As pessoas ricas sabem o valor valioso que existe no ato de se 
autopromover, seja em um negócio próprio ou num emprego 
comum. Como alguém vai saber do seu produto ou serviço, se ao 
menos sabe que ele existe? Como você vai conseguir um aumento 
de salário sem mostrar que merece? Isso não é possível. 
 
As pessoas de mentalidade pobre não fazem questão da 
autopromoção e geralmente seguem a conduta: "Não me pagam 
para fazer isso" ou "Já estou fazendo a minha obrigação". 
Pode ser que elas estejam fazendo as sua obrigações, e é por isso 
também que elas permanecem no mesmo lugar, não conseguem 
uma promoção no emprego ou um aumento de salário, afinal elas 
não são "pagas para fazer mais do que fazem", e é exatamente por 
isso elas recebem só "por aquilo que fazem". Quem não mostra 
suas qualidades e virtudes ou não faz mais do que é preciso em 
uma empresa, logo é suplantado por aquele funcionário que o faz. 
 
No mundo do dinheiro, se você não vender os seus produtos ou a 
próprio, ninguém o fará por você e como a competição é acirrada, 
os melhores ganham. 
 
As pessoas ricas sempre mostram com atitudes as próprias 
qualidades, habilidades e os próprios valores, e mais importante, 
fazem mais do que é esperado delas. 
 
Existem pessoas que se consideram acima da autopromoção. 
Geralmente essas pessoas são arrogantes, sentem-se superiores e 
tem uma atitude do tipo: "Eu sou o bom, eu sou o melhor. Vocês 
querem os meus serviços? Venham até mim." 
 
Não é de se espantar que essas pessoas sempre vão de mal a pior. 
Elas podem até possuir um bom produto ou serviço, contudo 
ninguém vai saber que ele existe porque a prepotência dessas 
pessoas não permite que o produto seja anunciado e ninguém vai 
se desdobrar para ir atrás deles. A concorrência agradece. 
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As pessoas de mentalidade rica são excelentes em autopromover-
se. Promovem seus produtos, serviços e a sua própria 
personalidade com paixão, felicidade, empolgação e apresentam 
tudo em uma capa atraente. 
 
Aprenda que não importa se você gosta ou não de se promover, 
você é obrigado a fazer isso. Seja em qualquer emprego, na área 
de vendas ou no escritório, na farmácia ou na padaria, na política 
ou na lanchonete. Você precisa estar o tempo todo promovendo 
seus serviços, produtos e/ou sua própria pessoa. 
 
Quais são as suas convicções? Você tem plena fé no seu próprio 
valor e no valor que agrega as pessoas com quem convive e 
negocia? Acredita genuinamente nos seus serviços/produtos? Se 
você acreditar de verdade que aquilo que tem para oferecer aos 
outros é útil, você tem muitas chances de enriquecer. Autopromova-
se. 
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LIÇÃO OITAVA 
Pessoas  de mentalidade rica pensam:  

"Cada dia aprendo e me aperfeiçoo mais" 
Pessoas de mentalidade pobre pensam: 

"Mais uma encomodação" 
 

As pessoas não desejam problemas, a maioria das pessoas sempre 
escolhe o caminho mais fácil porque não querem enfrentar 
obstáculos. Os ricos adoram desafios e entendem que os 
problemas servem para crescer. Todos que não são ricos não estão 
dispostos a enfrentar os problemas e os obstáculos da caminhada 
da riqueza, tudo vira um martírio e a mínima adversidade é motivo 
para resmungos e choramingos. 
 
Quem não confronta os problemas vai continuar para sempre 
temendo-os, vai passar o resto da vida trabalhando, apenas para 
ser "conduzido pela vida". Quem enfrenta os problemas melhora a 
capacidade intelectual, não depende de ninguém pra nada, acaba 
com os medos, vive feliz, conduz a própria vida e traça o próprio 
destino. 
 
As pessoas de mentalidade rica são maiores que os seus 
problemas. As pessoas de mentalidade pobre são menores que 
seus problemas. Um dos segredos do sucesso não é tentar fugir ou 
se livrar dos problemas, mas sim tornar-se pessoalmente maior que 
todos os problemas. 
 
Imagine uma escala de problemas com nível de um a cem e você é 
uma pessoa de nível trinta. Enfrentando um problema de nível 
cinquenta você será praticamente esmagado e não saberá lidar 
com a adversidade, entretanto, se você for uma pessoa de nível 
cem isso nem terá existido como "problema", isso será uma tarefa 
natural e diária na sua vida como tomar café da manhã. 
 
Os problemas nunca deixarão de existir, não importa se você é rico 
ou pobre, eles sempre aparecerão. O que você precisa entender é 
que o tamanho do obstáculo nunca é a questão principal, o que 
importa é o seu próprio tamanho. Se você tem um grande problema, 
isso apenas quer dizer que você está sendo uma pessoa pequena. 
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Você tem um problema? Cem mil reais podem resolvê-lo?. Se a 
resposta for sim, então você não tem um problema de verdade. 
 
Torne-se uma pessoa invencível, concentre-se nos objetivos e não 
nos obstáculos, ou você se lamenta por causa dos problemas ou 
trabalha para resolvê-los, evolua pessoalmente até ser uma pessoa 
capaz de resolver qualquer "problema". A sua riqueza cresce na 
mesma proporção que você cresce pessoalmente. 
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LIÇÃO NONA 
 

Pessoas de mentalidade rica pensam:  
"Eu atraio dinheiro"  

Pessoas de mentalidade pobre pensam: 
"Não atraio nem moeda de 10 centavos" 

 
A maior parte dos indivíduos não sabe receber dinheiro e não se 
consideram dignos de recebimento. Muitas pessoas preservam 
esse sentimento de indignidade subconscientemente. Somos 
fuzilados o tempo todo com pensamentos e palavras negativas, 
recebemos 10 "nãos" para um "sim", recebemos 5 "você fez errado" 
para 1 "você fez certo". 
 
Essa crença está marcada na mente tão poderosamente que 
achamos que a punição é algo normal e quando fazemos algo 
errado imediatamente vamos ser punidos. Quando tem não 
ninguém para nos punir nós mesmos nos encarregamos. Quantas 
vezes você já falou para si mesmo "eu sou um burro", "eu sou um 
idiota" ou "eu faço tudo errado"? 
 
Por este motivo, muitas vezes as pessoas não sentem-se dignas de 
criar fortuna, boicotando-se inconscientemente. Um simples erro é 
capaz de criar em uma pessoa o sentimento de que ela amargurará 
a probreza pela vida inteira. O subconsciente não sente pena, ele 
aceita qualquer sugestão, seja ela positiva ou negativa criando um 
"drama" triste na sua cabeça, e você acaba aceitando esse fato 
sem fazer nada. 
 
Você é tão merecedor como eu, como seus pais, seus amigos e sua 
família. Todos somos merecedores e temos os mesmos direitos. 
Você pode e vai ficar rico se for isso o que realmente desejar. 
 
Você que determina isso para si mesmo, ou você aceita que é ou 
que não é digno de riqueza. Se você fala que é digno, você é. Se 
você fala que não é, então não é. Em qualquer uma das hipóteses 
você vai traçar o seu destino e viver a sua vida. Como você quer 
viver? 
 
Pare de acreditar nessa bobagem de "ai, coitado de mim não sou 
digno, nunca vou ser rico". Vá a luta e faça por merecer, porque 
você merece ficar rico. 
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Não caia na besteira de achar que ficar rico é ruim para a 
humanidade porque enquanto você estará ganhando rios de 
dinheiro os pobres passarão fome. Se você for rico você pode 
ajudar inúmeras pessoas, ao passo que se você mal conseguir 
pagar as contas, você vai ajudar alguém? 
 
Muitas pessoas ricas não doam nem ajudam ninguém é verdade. 
No entanto, muitos outros ricos ajudam milhares de pessoas e 
doam boa parte do seu dinheiro. Seja você também um rico doador 
e não pense que por ser rico vai estar tomando dinheiro dos outros 
porque isso não é verdade. Pelo que eu saiba o dinheiro não para 
de ser produzido todos os dias no mundo e se você estivesse 
pegando de quem não tem isso implicaria que o dinheiro é finito. O 
que não é correto. 
 
O ato de doar traz enormes alegrias para quem o faz, um 
sentimento gratificante invade a alma de quem doa e a pessoa 
sente-se mais alegre, mais feliz, mais humana. Fique rico, e adote o 
hábito de ajudar os necessitados. 
 
Se você não se sentir digno de receber a riqueza, outras pessoas 
irão se sentir e passarão à sua frente deixando-lhe para trás. Você 
traz para si aquilo que quer, e repele aquilo que não quer. A partir 
de hoje eu afirmo que você é digno de riqueza e vai ficar muito rico. 
 
Pratique o hábito consciente de se tornar um ótimo recebedor e 
merecedor. De maneira geral, você faz uma coisa igual faz todas as 
outras na sua vida. A sua maneira de ser em uma área da vida é 
praticamente igual em todas as outras, portanto, praticando hábitos 
positivos e de dignidade de riqueza, você não vai ganhar apenas 
mais dinheiro, mas também mais paz espiritual, felicidade, amor e 
contentamento. 
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LIÇÃO DÉCIMA  
Pessoas de mentalidade rica pensam:  

"Eu ganho por aquilo que produzo"  
Pessoas de mentalidade pobre pensam: 
"Eu ganho por quanto tempo trabalho" 

 
Não sou a favor de ganhar um salário fixo em troca de um número 
fixo de horas trabalhadas. Sou a favor de ter meus ganhos 
financeiros por aquilo que produzi, nada mais justo eu ganhar por 
aquilo que fiz. Se você pensa assim, você tem muitas chances de 
se dar bem, se você pensa que trabalhar 8 horas por dia para 
ganhar um valor fixo no final do mês é a melhor opção você pode 
passar o resto da vida nessa "prisão sem grades". 
 
Com certeza você já ouviu aquele velho conselho: "Estude muito, 
tenha um bom emprego, uma boa casa e assim será feliz para 
sempre". Pra mim quem deu esse conselho não sabe dar um 
conselho e devia ter ficado quieto. O que é uma boa casa e um bom 
emprego? O que é uma vida feliz? Isso é relativo, e a pessoa que 
falou provavelmente tinha uma mentalidade de classe média, não 
almejava mais que isso. Se é isso que você quer, uma boa casa e 
um bom emprego tudo bem, porém eu almejo muito mais, meus 
vôos são muito mais altos. Eu vivo para a excelência em todos os 
aspectos da minha vida. 
 
A segurança que um trabalho em horas dá tem um preço. Esse 
preço é a riqueza. Fundamentar a vida na segurança é fundamentar 
a vida no medo. A pessoa não acha que é capaz de ganhar pelo 
seu desempenho e se satisfaz em viver com algum "conforto". 
 
Nas grandes empresas, os executivos que mais lucram são aqueles 
ganham em porcentagem, participam dos lucros ou possuem parte 
das ações. O fato é que ganhar trabalhando por porcentagem é 
muito mais lucrativo, ganhar por aquilo produzido é muito mais 
vantajoso. Não é apenas o empregado que se benefica, porém, o 
empregador também, visto que o funcionário com certeza vai dar o 
melhor de si já que seus lucros serão por aquilo que ele realmente 
fez. 
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Indivíduos ricos decidem ganhar pela sua performance, se não 
totalmente, pelo menos em parte, eles tiram seus rendimentos dos 
lucros que obtém com seu próprio negócio. Preferem ser 
comissionados porque tem autoconfiança e confiança no seu 
trabalho. Já as pessoas de mentalidade pobre não possuem 
autoconfiança e por isso necessitam de extrema segurança. 
 
Nunca estabeleça um número exato para os seus rendimentos, não 
faça uma simples troca de "tempo" por "dinheiro" porque o seu 
tempo é limitado e sendo assim, você nunca vai ganhar aquilo que 
realmente merece.  
 
Quantas vezes você ficou no trabalho sem fazer nada, parado, 
apenas esperando o tempo passar pra acabar o expediente e ir pra 
casa? Se você decidir receber sua remuneração em troca do tempo 
que despende, estará praticamente acabando com todas as 
chances de ficar milionário. 
 
Esse é um bom conselho: Trabalhe e ganhe por aquilo que você 
produz. Só dessa maneira terá a certeza de que está ganhando 
justamente. Se você não tem condições de sair de um emprego 
"normal" neste momento, inicie um negócio próprio em tempo 
parcial. Os resultados são muito melhores e se você não desistir 
facilmente, estará dando mais um passo para se tornar rico e criar a 
sua independência financeira. A maioria dos milionários enriqueceu 
montando um negócio próprio. 
 
Montando o próprio negócio você é capaz de atender a milhares e 
até milhões de clientes. Com o seu atual emprego fixo, quantas 
pessoas você está atendendo?  
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LIÇÃO DÉCIMA PRIMEIRA  
Pessoas de mentalidade rica pensam:  

"Posso ter tudo"  
Pessoas de mentalidade pobre pensam: 

"Posso ter ou isso ou aquilo" 
 

Pessoas de mentalidade rica e pessoas de mentalidade pobre tem 
uma visão e perspectiva de vida diferentes. Pessoas de 
mentalidade rica acreditam que podem ter o que desejarem da vida, 
enquanto as pessoas de mentalidade pobre pensam que só podem  
ter uma coisa ou outra, vivem em uma realidade mental de 
escassez e limitações. Os ricos vivem na abundância porque 
desejaram e acreditaram nisso, e mesmo que não se possa ter tudo 
na vida eu afirmo que você pode ter tudo o que realmente quer. 
 
Você quer mais tempo com a família ou prosperar 
profissionalmente? Os dois. Você quer trabalhar ou se divertir? Os 
dois. As pessoas de mentalidade rica pensam assim, usando sua 
criatividade sempre dão um jeito de unir o útil ao agradável e 
desfrutar de tudo que há de bom na vida, o equilíbrio é esserncial. 
As pessoas de mentalidade pobre pensam que ou podem passar 
mais tempo com a família ou lucrar mais, e nunca as duas coisas. 
 
Quando você estiver em uma situação de "ou isso ou aquilo" use 
sua imaginação e criatividade para gerar uma idéia que consiga 
fazer as duas coisas. Pergunte-se: "Como posso fazer as duas 
coisas?". Essa pequena pergunta lhe trará um outro mundo de 
abundância e quanto melhor se tornar em respondê-la mais próximo 
da riqueza você se encontrará. Aplique isso em todas as situações 
da sua vida, quando entrar em uma discussão procure um modo 
sutil de mostrar o seu ponto de vista e mostrar que entendeu o 
ponto de vista da outra pessoa, sem criar brigas. 
 
As pessoas de mentalidade pobre dizem que dinheiro não é tão 
importante porque consciente ou inconscientemente pensam que 
precisam escolher entre "dinheiro" ou "felicidades da vida". Isso é 
um pensamento equivocado, podemos ter as duas coisas. 
 
Se você desejar viver uma vida de grandeza e sem limitações, 
exclua da sua mente o modo de pensar "ou isso ou aquilo". 
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LIÇÃO DÉCIMA SEGUNDA 
 

Pessoas de mentalidade rica pensam:  
"O meu dinheiro trabalha pra mim"  

Pessoas de mentalidade pobre pensam: 
"Eu trabalho pelo meu dinheiro" 

 
Para conseguir dinheiro dentro das normas éticas, morais e 
jurídicas é preciso trabalhar, isso é um fato inegável e todos sabem. 
O que muitos não sabem é que tão importante ou ainda mais que 
trabalhar para ganhar dinheiro é botar o seu dinheiro para trabalhar 
pra você também. Trabalhar apelas pelo dinheiro e não deixar o 
dinheiro trabalhar por você não o deixará rico. Bilhões de pessoas 
trabalham muito todos os dias porém poucas são ricas. Você não 
precisará trabalhar para o resto da vida para ser rico se botar o seu 
dinheiro para trabalhar por você. 
 
Os ricos sabem disso e trabalham inteligentemente não fazendo 
apenas outras pessoas trabalharem para eles como também o 
próprio dinheiro deles. Você precisa trabalhar duro para ficar rico, 
porém saiba que isso é uma situação temporária, até chegar o 
momento em que o seu dinheiro tome o seu lugar e trabalhe 
inteiramente por você. Quanto mais o seu dinheiro trabalhar, menos 
você terá que trabalhar. 
 
Você quer ser multimilionário, ou apenas rico? A decisão é sua mas 
o importante é chegar a um nível em que você não precise mais 
trabalhar, a não ser que seja por gosto ou porque sinta falta e nunca 
por necessidade. A liberdade financeira é atingida quando você 
pode fazer o que quiser e se sustentar vivendo o estilo de vida que 
desejar sem precisar trabalhar nem depender de ninguém. 
 
Como o dinheiro pode trabalhar por você? Algumas opções são: 
poupança, mercado financeiro, aluguel de imóveis, músicas, 
programas de computador, licenciamento de idéias, franqueamento 
de marcas e muitos outros. Você deve dedicar uma parte do seu 
tempo para estudar como o seu dinheiro pode trabalhar por você, 
leia livros, assista palestras, faça cursos, aprimore-se, não tenha 
preguiça porque a preguiça de hoje pode lhe custar uma vida inteira 
de trabalho e insatisfação. 
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Isso também inclui qualquer negócio que trabalhe para você sem a 
sua presença. Crie ou inicie alguma coisa que agregue valor e seja 
útil para a vida das pessoas, renda lucros para você e não 
necessite que você esteja presente. Use a sua imaginação, você 
nasceu dotado de um grande poder. Tudo nasce de uma idéia 
. 
As pessoas de mentalidade rica pensam a longo prazo. Elas sabem 
equilibrar os gastos e prazeres com os investimentos para o futuro, 
os quais trarão a tão sonhada liberdade financeira. As pessoas de 
mentalidade pobre pensam a curto prazo. Elas associam dinheiro a 
prazer imediato e nem passa pela cabeça delas poupar para 
depois. 
 
Para ficar rico, você tem que ganhar mais ou gastar menos. Você e 
a única pessoa com o poder de fazer escolhas a respeito da sua 
vida. É uma questão de prioridades. As pessoas de mentalidade 
pobre pensam no hoje e agora. As pessoas de mentalidade rica 
pensam no equilíbrio e no futuro. 
 
Bote o seu dinheiro para trabalhar por você tanto quanto você 
trabalha por ele. Poupe, invista e não gaste loucamente, um real 
gasto à toa hoje pode representar cem reais a menos na sua conta 
amanhã. 
 
Em suma, quem vive na pindaíba trabalha muito, gasta todo o seu 
dinheiro e passa a vida inteira trabalhando. Quem é rico trabalha 
muito, poupa, investe e assim conquista a independência financeira 
não precisando trabalhar nunca mais, se quiser. 
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LIÇÃO DÉCIMA TERCEIRA 
Pessoas de mentalidade rica pensam:  

"O medo não me paralisa"  
Pessoas de mentalidade pobre pensam: 

"Tenho medo de tudo e de todos" 
 

A vontade se conseguir enriquecer é o desejo de quase todas as 
pessoas do mundo. Para isso acontecer não basta apenas desejar, 
é preciso agir para  o sonho virar realidade. A ação é o elo que liga 
o seu sonho com a realidade, sem ação o sonho fica imóvel e os 
resultados não surgem 
 
A ação é importantíssima só que há um elemento que na maioria 
das vezes impede o ser humano de agir: o medo. 
 
O medo, a incerteza e a preocupação andam juntos e um leva ao 
outro. "E se tudo der errado?", "E se eu fracassar?" é o que 
milhares de pessoas pensaram antes de jogar fora suas chances de 
ficarem ricas. Esse pensamento faz as pessoas abandonarem um 
projeto que talvez desse muito certo, mas que nunca será posto em 
prática por puro medo. 
 
As pessoas de mentalidade rica também sentem medo, isso é do 
ser humano, ninguém escapará e quem disser que nunca sentiu 
medo está mentindo. O que acontece é que as pessoas de 
mentalidade rica agem apesar do medo, porque sua autoconfiança 
se sobressai. As pessoas de mentalidade pobre permanecem 
estáticas por causa do medo e não agem, fazendo suas chances de 
crescer na vida irem embora. 
 
Se você sente medo, não espere ele dimunuir para começar a agir 
porque isso pode não acontecer nunca. Você precisa dominar o 
medo, não precisa se livrar ou fugir dele, porém, dominá-lo a ponto 
de que não atrapalhe sua atitude positiva de ação. 
 
No meu ebook Filosofia da Riqueza - A Chave: Como Enriquecer 
você aprenderá quais são os maiores medos básicos dos seres 
humanos e como dominá-los. 
 
Precisamos aprender a agir apesar da incerteza, preocupação e 
medo, mesmo que não nos sintamos confortáveis para fazer isso. É 
assim que cresceremos pessoalmente a ponto de controlar o medo. 
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Lembre-se, não se trata do tamanho do problema, mas sim do seu 
tamanho como pessoa. Ou você se deixa paralisar ou você continua 
a caminhada. Deve ensinar a si mesmo a se não deixar parar por 
nada. A decisão mais uma vez, é sua. 
 
Se você só se dedicar a fazer o que é cômodo, a vida será difícil. 
Mas, se aceitar em fazer o que é difícil, a vida será cômoda. 
 
Para crescer em qualquer área da vida você precisa sair da sua 
zona de conforto. Você precisa enfrentrar situações 
desconfortáveis. Se você não sente desconfortos sua vida está 
igual. Pense a respeito, não é verdade? 
 
Na primeira entrevista de emprego ou no primeiro dia de trabalho 
você não se sentiu desconfortável? No seu primeiro encontro você 
não se sentiu desconfortável? E o que aconteceu depois? Você 
ultrapassou a barreira do desconforto e passou a sentir-se 
confortável em tais situações, o resultado foi o seu crescimento 
pessoal. 
 
A partir de hoje sempre que você se sentir desconfortável não fuja, 
lembre-se que você está crescendo como pessoa e dando mais um 
passo em direção a uma vida de realizações e sonhos 
conquistados. Aprenda a se sentir bem em situações 
desconfortáveis.  
 
Quanto mais conforto você tem, com mais medo você fica. Quanto 
mais confortável você se sentir, menos pessoas conhecerá, menos 
situações viverá, menos riscos estará disposto a correr. É por este 
motivo que muitas pessoas permanecem em um emprego que 
detestam. O "conforto", a "segurança" que o emprego gera traz 
consigo o medo e a pessoa movida pelo medo, seja ele qual for, 
não sai do lugar. 
 
Aconselho você a não parar por nada nesse mundo, insista em 
suas convicções porque elas são suas e nada, nem ninguém, tem o 
direito de querer tirá-las de você. Pratique, insista em agir apesar do 
medo afinal isso não passa de uma situação, de um pensamento 
negativo. Se você fizer isso verá como sua vida vai mudar pra 
melhor. 
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