
متوسط     4  المستوى:                                       2021  متوسطة سعودي بن فاطمة افلو                  
        

 التوقیت : ساعة ونصف

 اختبار الدورة الأولي في مادة علوم الطبیعة والحیاة

 

 

  الوضعیة الأولي:

تجارب ونتائجھا في نقترح علیك الللتحصل على الطاقة  الخمیرة تقوم بھما التيتین حیویالوظیفتین ال من اجل معرفة
ـ  2ـ و ـ  1الوسطین  ـ  

النتائج     التجارب        
یرةھدم كلي للغلوكوز وتحریر طاقة كث نخمیرة + غلوكوز + ثاني الأكسجی   ـ  1الوسط ـ     

یلةھدم جزئي للغلوكوز وتحریر طاقة قل خمیرة + غلوكوز    ـ 2الوسط ـ     
 

ـ 2ـ    و   ـ  1الوسطین ـ  مانوعـ 1  

     سمّ الوظیفة الحاصلة في كل وسط  ـ2

بین الوظیفتین في جدول ـ قارن3  

 

 الوضعیة الثانیة

و ب)  أبحركات (  یقوم الإنسان   

یكون النخاع الشوكي فیھا ھو المركز العصبي :الحركة ـ أ ـ   

العصب                     یكون فیھا المخ ھو المركز   : ب ـ ـالحركة   

د نوع الحركة  ـ أ ـ والحركة ـ ب ــ حدّ 1  

ـ ماھي عناصر حدوث الحركة ـ أ ـ 2  

  مثل برسم تخطیطي علیھ البیانات عناصر الحركة ـ ب ــ 3

 

 

 

 

 

 



 

 الوضعیة الإدماجیة  

كما تؤثر على   المخدرات مواد سامة تؤثر على نقل واستقبال الرسائل العصبیة  

  : (ضعف الذاكرة وقلة الانتباه) وبالتالي ضعف في الأداء المدرسي والعمل القدرات الفكریة 

زیادة السموم في الجسم مما یسبب تلف الكبد  و ارتفاع الضغط وانفجار الأوعیة الدمویة : والبدنیة  

 

دور سطوح قشرة المخ و الكبـــــدالسند :   

 

 الأعضاء دورھا
الرسائل العصبیة معالجة المخ قشرة حوسط   

1g/1L ظیمھتخزین الغلوكوز على شكل غلایكوجین وتن   الكبـــــد 
 

 من خلال النص والسند ومعلوماتك

ر سبب ضعف الذاكرة و قلة الانتباه عند متناول المخدراتـ فسّ 1  

ـ ماھو المرض الذي ینتج عن تلف الكبد2  

ثلاث نصائح لزملائك لتجنب مثل ھذه الآفات  مـ قدّ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تصحیح الاختبار الأول 

 الوضعیة الأولى 

ـ لاھوائي   2ـ ھوائي                       نوع الوسط ـ  1نوع الوسط ـ   

 تسمیة الوظیفتین     الوسط الھوائي : التنفـــــس            الوسط لاھوائي: التخمر

 المقارنة بین الوظیفتین 

 التنفس التخمر
O2 عدم وجود 

 ھدم جزئي للغلوكوز
 تحریر طاقة قلیلة 

 إنتاج كتلة قلیلة من الخمیرة
طـــرح   CO2 و  كحول      

O2وجــــود 
 ھدم كلي للغلوكوز

 تحریر طاقة كثیرة 
 إنتاج كتلة كبیرة من الخمیرة

H2O  و CO2   طـــرحR  R   
  

 الوضعیة الثانیة

 نوع الحركة ـ أ ـ حركة لاإرادیة (منعكس )        نوع الحركة ـ ب ـ حركة إرادیة 

 عناصر الحركة اللاإرادیة : عضو حسي ـ عصب حسي ـ النخاع الشوكي ـ عصب حركي ـ العضلة 

 رسم تخطیطي لعناصر الفعل الإرادي 

 الوضعیة الإدماجیة 

ضعف الذاكرة و قلة الانتباه عند متناول المخدرات   ـ من النص والسند  سبب1  

 إتلاف المخدرات لسطوح القشرة المخیة المعالجة للرسائل العصبیة

 تأثیر المخدرات على مركز الذاكرة والانتباه في ساحة المخ 

 تأثیر المخدرات على المشابك 

ـ من النص والسند المرض الذي ینتج عن تلف الكبد الداء السكري 2   

ـ ثلاث نصائح لتجنب آفة المخدرات 3  

 ـ توعیة المجتمع بمخاطر وأضرار المخدرات على الفرد والمجتمع 

الكحول   المخدرات   اد الكیمیائیة الضار ة التبغوـ الابتعاد عن الم  

 ـ ملأ الوقت بالمطالعة والتسلیة والریاضة    
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 الثلاثي الأول في مادة العلوم الطبيعية  الاختبار
 التمرين الأول 

يلخص المنحنى الموالي دراسة تغيرات كميات النشاء على  
 مستويات مختلفة من الانبوب الهضمي بعد تناول قطعة خبز

 حلل المنحنى -1
 استنتج طبيعة المادة س وطبيعة المادة ع  -2
 الانزيمات المتدخلة في هذه الدراسةحدد  -3

 التمرين الثاني
 مسار المغذيات الممتصةتمثل الوثيقة المقابلة 

 6لى إ 1تعرف على البيانات المرقمة من  -1
خلال فترات   6و 4،  2، 1سمحت دراسات قياس تراكيز المغذيات على مستوى كل من العناصر  -2

 ( من إنجاز الجدول التالي3، ز2، ز1زمنية )ز
 أحماض دسمة + جليسيرول أحماض آمينية جلوكوز  

 5 5 2.5 ( 1العنصر ) 1ز
 ( 2)العنصر  2ز
 ( 6)العنصر 2ز

2.5 5 0 
0 0 5 

 0 5 1 ( 4)العنصر  3ز
 فسر النتائج المتحصل عليها -أ

 في العضوية  3حرر فقرة علمية تبين فيها دور العنصر  -ب
 الوضعية الإدماجية 

، ذات يوم تعرض لإصررررررابة ف رن إلا أ  علاء الدين طفل في العاشرررررررة من عمره، يعاع من تع  دائ  ولهاء أثناء  ارسررررررت  لنشررررررا  بدع السيييييا : 
 وارية تم معالجت ، إلا أ  التقرير الطبي بين ما يليالنزيف لم يتوقف. بعد نقل  للمصحة الج

 السندات: 
 شخص سليم علاء الدين 

 3مليو  مل  4.5 3مليو / مل  3.5 الكريات الحمراء 

 3/ مل 7000   3/ مل 7000 الكريات البيضاء 

 3/ مل 400000 3/ مل 190000 الصفائح الدموية 

 : عينة من دم علاء وعينة دموية سليمة    2السند                 كميات عناصر الدم عند علاء الدين وشخص سلي : 1السند
 التعليمات

 فسر اللهاء والتع  لدى علاء -1
 فسر عدم توقف النزيف لدى علاء  -2
قدم نصيحتين لعلاء من أجل تفادي هكذا أخطار -3
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 تصحيح الاختبار الأول في العلوم 
 حل التمرين الأول 

 التحليل
 " س"على مستوى الف : تتناقص كميات النشاء، وتتزايد كميات المادة 

 ثابتة "س"على مستوى المعدة: تبقى كميات النشاء والمادة  
 " ع "، وتزايد في المادة "س" على مستوى المعي الدقيق: تناقص كل من النشاء والمادة 

 طبيعة ع: جلوكوز مالتوز،              طبيعة س: 
 الانزيمات هي: الأميلاز والمالتاز 

 
1 
1 
1 
2 
2 

 حل التمرين الثاني 
 البيانات

 . كبد 3. وريد بابي كبدي             2. معي دقيق             1
 . وعاء لمفاوي 6. قل                        5. وريد فوق كبدي         4

 التفسير: 
 يفسر بأنها انتقلت عبر الدم  6الأمينية في العنصر ، غياب الجلوكوز والأحماض 2عند ز
 يفسر بأنها تنتقل عبر اللمف وليس الدم 2، غياب الأحماض الدسمة والجليسيرول في العنصر  2عند ز
 ، تناقص كميات الجلوكوز في الوريد فوق كبدي يفسر بقيام الكبد بتخزين الجلوكوز3عند ز

 الفقرة العلمية حول دور الكبد
 بالجلوكوز أثناء الصياميزود العضوية الزائد، كما يخز  السكر يقوم الكبد بتنظي  نسبة السكر في الدم حيث 

 العصارة الصفراوية لإماهة الدهو كما يفرز 

2 
 
 
 
1 
1 
1 
 
1 
1 

 الوضعية الإدماجية 
والكريات الحمراء هي التي  الحمراء،يتضح أ  علاء الدين يعاع من نقص في كميات الكريات  1من خلال السند  :تفسير سب  التع  واللهاء

 2               تنقل الغازات التنفسية وبالتالي نقصها يتسب  في قلة الغازات التنفسية المنقولة وبالتالي الشعور بالتع  واللهاء 
والصفائح الدموية هي المسؤولة عن تخثر  يتبين أ  علاء يعاع من نقص في الصفائح الدموية، 1من خلال السند تفسير سب  عدم توقف النزيف: 

 2          الدم وبالتالي نقص الصفائح يؤدي إلى عدم تخثر الدم  
 2               النصائح:



 
 2020/2021  السنة الدراسیة :                                          /المغیــــر           المجاھد البار عبد العاليمتوسطـة 

   المــــــــــدة : ساعة و نصــــف                                   متوســـط                                          الرابعةالمستوى : 
 ) في مادة علوم الطبیعة و الحیاة الأولالإختبار  ( 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : ) نقطة 12(  الأول : الجزء

   ) نقاط 06(  الأول : لتمرینا
 إلیك الجدول التالي : 

 اربط كل منبھ مع العضو المناسب لھ في الجدول.  -1
 استنتج نوع المستقبلات الحسیةّ الموجودة في الجلد. -2
 بماذا یتمیزّ عمل المستقبلات الحسیةّ ؟ -3

 العضو الحسي المنبھ الخارجي
 الضوء
 الضغط
 الألوان
 الحرارة

 الألم

 الجلد
 الأنف
 العین
 الأذن

 
  ) نقاط 6(  : الثاني لتمرینا
 

 غ 4.6 النباتیة الألیاف .غ10البروتینات  غ 80 الغلوسیدات .غ 04 الدسم من غذاء یحتوي على : غ 100 مركبات إلیك
   A.B.D الفیتامینات أثار المعدنیة الأملاح

 تغیر. أي علیھا یطرأ لا التي و الھضم لعملیة تتعرض التي العناصر جدول في ضع1 .
 المغذیات؟ ھذه تستعمل فیما بین. 2

 أذكرھا. الفضلات طرح عملیة تسھل مادة للسبانخ المركبة المواد بین من3 .

           
                                                                                                           

 2الوثیقة                                             1الوثیقة                                       
 
 
 
 
 

 1/2الصفحة 
 
 



 
 نقاط) 08الوضعیة الإدماجیة: (

إقبالا شھدت الجزائر خلال العشریة الأخیرة انتشار واسع و غیر مسبوق  لمحلات بیع الوجبات الغذائیة السریعة و التي لاقت 
 كبیرا من طرف كل فآت المجتمع خاصة الشباب منھا .

 كما أظھرت في المقابل الإحصائیات المستقاة من وزارة الصحة تفشي الأمراض الآتیة :
 . ،      نخر الأسنان      ،      السمنة   ،      التسمم الغذائي      الإمساك -

 .سنوات  03ل الصحیة المتفشیة على امتداد تطور الأمراض و المشاك ) 1الوثیقة ( یبین الجدول 
 : الـوثائــق

 الأمراض                
 السنوات

  التسمم الغذائي  السمنة    نخر الأسنان       الإمساك

2001 
2002 
2003 

% 58 
% 62 
% 67 

 

% 55 
% 58 
% 66 

 

% 43 
% 47 
% 51 

 

% 45 
% 49 
% 54 

 
 ) 1( الوثیقة 

 
 الوجبات السریعةأھم ممیزات أغذیة 

 
 عبارة عن أغذیة جافة تقل فیھا كمیة الألیاف و الماء ( غنیة بالبروتینات الحیوانیة ) -
 یغلب علیھا مادة العجائن و الدسم . عبارة عن أغذیة -
 التغذیة الصحیة ( التوازن ، النظافة ، التنظیم ... )تفتقر إلى شروط  عبارة عن أغذیة -
 أوقات غیر منتظمة .یتم تناول ھذه الأغذیة في  -

 
 ) 2( الوثیقة 

 

 
   

 ) 3( الوثیقة 
 اعتمادا على الوثائق المرفقة و مكتسباتك :  : اتــلیمــالتع

 ؟ ما ھي ملاحظتك حول تطور ھذه الأمراض  – 1
  . فسر سبب تفشي ھذه الأمراض  – 2
  . نصائح لتفادي كل حالة أقترح  – 3
 
 

 المادة ةأستـــاذ یـــــــــق                                                                                     بالتوف                
 

                                                                2/2الصفحة 
 



 التصحیح النموذجي
 

 التنقیط الإجابةعناصر  التمرین

 الأول:
 نقاط 06

 
 ربط كل منبھ مع العضو المناسب لھ في الجدول. -1

  
 العضو الحسي المنبھ الخارجي

 الضوء
 الضغط
 الألوان
 الحرارة

 الألم

 الجلد
 الأنف
 العین
 الأذن

 
الضغط   الألم، ،البرودة: الحرارة، الموجودة في الجلد ھيالحسیةّ لات نوع المستقب -2

 . اللمسو 
  ) التخصص( النوعیة  : المستقبلات الحسیةّیتمیزّ عمل  -3

 
2.5 
 
 
 
 
 

2.5 
 

1 

 الثاني:
 نقاط 06 

 
 تغیر. أي علیھا یطرأ لا التي و الھضم لعملیة تتعرض التي العناصر جدول- 1
 
 

 العناصر التي لا تھضم العناصر التي تھضم
 الدسم  -
 الغلوسیدات -
 البروتینات -

 ألیاف نباتیة -
 أملاح معدنیة  -
 A B Dفیتامینات  -

 
  أو  أحماض دسمةھذه المغذیات  للحصول على الطاقة مثل الجلوكوز و  تستعمل -2

 المعدنیة والأملاحوالماء  الأحماض الآمنیةللبناء مثل 
 السیلیلوز ألیاف :المادة ھي  -3

 
 

 
03 

 
 

 
 
02 
 
01 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ) نقاط 08الوضعیة الإدماجیة ( 
 

 الإتقان - 4م              الانسجام - 3م المادة       لأدوات السلیمالاستعمال  – 2م الوجاھة       - 1م 

 التنقیط المؤشرات المعیار السؤال

 الأول
 2+ م 1م

 3+ م

 فھم السؤال و ذكر ملاحظات حول تطور ھذه الأمراض .
 استعمال و توظیف السند الأول 

: من السند ( الوثیقة الأولى ) نلاحظ أن مرض الإمساك في تزاید مستمر الانسجام 
من سنة إلى سنة مثل مرض نخر الأسنان ، السمنة و التسمم الغذائي و أكثرھا 

 تزایدا ھو الإمساك یلیھ نخر الأسنان ثم التسمم الغذائي و أخیرا السمنة 
 
 

01 

 الثاني
 2+ م 1م

 3+ م

 إجابة على السؤال لھا علاقة بموضوع المشكلة المطروحة  إعطاء
 المكتسبات القبلیة  و 3 و 2استعمال الوثیقة 

 الانسجام :
              تفسیر تفشي مرض الإمساك : تناول أغذیة جافة تقل فیھا كمیة الألیاف  -     

 و الماء 
عدم غسل تفسیر نخر الأسنان : یتناول أغذیة في أوقات غیر منتظمة و  -

 الأسنان بعد كل وجبة
تفسیر تفشي مرض السمنة : یتناول أغذیة في أوقات غیر منتظمة و  -

 یتناول أغذیة الوجبات السریعة التي یغلب علیھا مادة العجائن و الدسوم
تفسیر مرض التسمم الغذائي : تناول وجبات الأغذیة السریعة تفتقر إلى  -

 شروط التغذیة الصحیة ( النظافة )
  

04 

 الثالث
 2+ م1م

 3+ م

 وتقدیم نصائح و توجیھات منطقیة و واقعیة : فھم السؤال
 ثار من تناول الخضر و الفواكھ و شرب الماءالإك -
 تجنب القضم المستمر و غسل الأسنان بعد كل وجبة  -
ممارسة الریاضة و تناول راتب غذائي كامل و متوازن م�وزع عل�ى ث�لاث  -

 وجبات منتظمة
 و المكانالنظافة في المأكل  -

02 

 01 الشطب عدم،  الورقة نظافة 4م

 08  المجموع
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 نقاط) 04الوضعیة الأولى:(
فحصھا مجھریا نتحصل على  و Endoscopyعند اخذ عینة من الغشاء المخاطي للأمعاء الدقیقة بواسطة المنظار الداخلي 

 : التالیةالوثیقة 

مكتسباتك و وباستغلال السندباعتبارك تلمیذ في السنة الرابعة 
 .العلمیة
تعرف على البنیة (أ) بإكمال رسمھا مع وضع  .1

 لھا. والعنوان المناسبالبیانات 
تسمح البنیة الداخلیة للمعي الدقیق بحدوث  .2

 المعوي.الامتصاص 
 اعط مفھوم الامتصاص.   .أ

 ددامح اذكر الخصائص البنیویة للمعي الدقیق   .ب
 .علاقة ھذه البنیة بوظیفتھ

 

 
 الغشاء المخاطي للمعي الدقیق البنیة      أ

 نقاط) 08:(الثانیة الوضعیة 
سلطة الخضار المتنوعة مع صلصة المایونیز اللذیذة من الاطباق التي یفضلھا رمزي تلمیذ السنة الرابعة متوسط والذي 

 یدرك مصیر الأغذیة التي یتناولھا داخل جسمھ. أصبح
 بھا من الالیاف. لا بأسانھ یحتوي على كمیة  والدسم كماعلمت ان ھذا الطبق غني بالبروتینات النباتیة  إذا

 .على مستوى المعي الدقیق د عملیة الھضمالنھائي لكل غذاء بع الناتجاذكر  .1
ل من الأمعاء لتظھر في سوائق الى المعي الغلیظ بینما تختفي الأخرى بشكل نھائي ھذه الأغذیة من المعي الدقی أحدینتقل 

 الداخلي.الوسط 
 .تسلكھ المغذیات المختفیةالطریق الذي  ذلك. موضحافسر  .2
  سوائل الوسط الداخلي  ىتمثل الملاحظة المجھریة لعینة اخذت من احد 01 الوثیقة .3
 المرقمة. و سم العناصرحدد السائل المدروس  .أ

حسب 2CO و  2O یمتاز بقدرتھ على نقل غازي  1العنصر 
 التفاعلات التالیة :
A B 

8 HbO2                     Hb+4O
Hb+CO2                    HbCO 

2Hb+4O            8     HbO 

2HbCO           2            Hb+CO 

 
مستنتجا المادة  B  و  A  حدد مكان حدوث التفاعلات   .ب

 المسؤولة عن نقل الغازات.

 
 
 
 
 
 
 
 

 01الوثیقة 
 

 نقاط): 08وضعیة الادماج ( 

ین فھما یستعملان حقن الانسولاحمد بالصحة الجیدة بینما عبد الكریم و عصام احمد، عبد الكریم و عصام ثلاثة اخوة، یتمتع 
 بالداء السكري ( ارتفاع الغلوكوز في الدم ). لتعویض نقصھ في جسمھما بسبب اصابتھما

(            عتین من الحلویات الشرقیة المقدمة طبق من الكسكسي مع قط احمد تناولفي ولیمة غداء أقامھا احد الأقارب 
حلویات البصحن من بطنھ  عبد الكریمفقط اشبع صحن من الكسكس  بأكل عصامالبقلاوة و الشامیة المعسلة) بینما اكتفى 

 .رغم انھما نسیا اخذ حقن الانسولین معھم  الشرقیة المقدمة 

 والحیاةفي مادة علوم الطبیعیة  اختبار الثلاثي الاول

 أ
 أ



اعراض ارتفاع السكر  وظھرت علیھماتدھورت حالة عصام  وبعد ساعتینبعد مدة قصیرة تدھورت حالة عبد الكریم أولا 
 لنقل اخویھ الى المستشفى این قدمت لھما الإسعافات اللازمة وجملة من النصائح.احمد  عالدم. سارفي  (الغلوكوز)

 ط بنقصمرتب وھو مرضالداء السكري من الامراض المنتشرة في العالم   مدة بقائھا في الانبوب الھضمي  المادة الغذائیة 
 ن في جسم المریض.ھرمون الانسولی

یقوم ھرمون الانسولین بتحفیز خلایا الكبد على تخزین الفائض من 
واي نقص في ھذا الھرمون عند تناول وجبة غنیة بالغلوسیدات الغلوكوز 

عند  فیسجل زین الفائض منھیؤدي الى مرور الغلوكوز عبر الكبد دون تخ
مرضى السكري ارتفاع معدل السكر في دمھم و تظھر علیھم اعراض 

 ...وضوح الرؤیة .. التبول ، عدمالداء (تعب ، كثرة 

 بضع دقائق سكریات بسیطة (حلوة)
 ساعات 3الى  2من  البروتینات

 ساعات 10الى  3من  الدسم
 ساعات 5الى  2من  النشاء

 نص علمي حول الداء السكري    :02السند  :جدول یوضح مدة بقاء الأغذیة في الانبوب الھضمي01السند 
 

  
 

 
 عمل الانسولین مع الكبد : 04السند  الحلویات الشرقیة          طبق الكسكسي             :03السند 

  
 معتمدا على السندات المقدمة و مكتسباتك اجب عن التعلیمات التالیة:

 ذلك. يمبرزا دور الكبد ف .أكثرتفاع نسبة السكر في دم احمد رغم تناولھ نفس غذاء اخویھ او ارحدد سبب عدم  .1
نفس  وظھرت علیھمارغم انھما یعانیان من نفس المرض اشرح لماذا تدھورت صحة عبد الكریم قبل صحة عصام  .2

 الاعراض.
 اقترح نصیحتین لمرضى السكري من اجل الحفاظ على صحتھم . .3

 

 

 

 

 التصحیح النموذجي
 نقاط) 04الوضعیة الأولى:(

 مؤشر الكفاءة
 
 
 
 
 

یحدد 
خصائص 

البنیة 
المسؤولة عن 

 الامتصاص

 السؤال
 
 
 
 
 

 الأول
 
 
 
 
 

درجة 
تركیب 
 التعلیمة 

 
 
 

التعلیمات لا 
تتطلب 
 لالاستدلا
(        العلمي

الاسترجاع 

 كمیة المعرفة المنتقاة لحل التعلیمة
 

توزیع 
 النقاط

 
 

 ن 02
 الرسم 0.5
 العنوان 0.5
0.5*4 

 البیانات 
 
 
 

 الانسولین

 الغلوكوز

 المعي الدقیق 
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 الثاني 

المھیكل 
 للمعارف)

 
 

ھو انتقال المواد الناتجة عن الھضم  مفھوم الامتصاص : .أ
جي (لمعة المعي الدقیق) الى (المغذیات) من الوسط الخار

الوسط الداخلي (الدم واللمف) عبر بنیات متخصصة تدعى 
الزغابات المعویة على مستوى الجدار الداخلي للمعي 

 .الدقیق
یھا عل تیتمیز الجدار الداخلي للمعي الدقیق بوجود انثناءا .ب

زغابات كثیرة غنیة بالشعیرات الدمویة مما یشكل سطح 
و الدم (سطح تبادل) تسمح ھذه  یةالأغذتماس واسع بین 

 .البنیة المتمیزة بامتصاص المغذیات

 
 ن 01

 
 
 
 

 ن 0.5
 

 ن 0.5

 نقاط) 08:(الثانیة الوضعیة 

 مؤشر الكفاءة
 
 
 
 
 
 
 
 

یحدد طریقا 
 الامتصاص 
 ویبین تركیب

الدم مبرزا 
 احدى ادواره

 السؤال
 

 الأول
 
 
 
 
 

 الثاني 
 
 
 
   
 
 
 
 

 الثالث

درجة 
تركیب 
 التعلیمة 

 
 
 
 
 
 
 
 

التعلیمات 
تتطلب 
 لالاستدلا
 العلمي

 كمیة المعرفة المنتقاة لحل التعلیمة
 

 الناتج النھائي بعد عملیة الھضم  .1
  البروتینات

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 الاحماض الامینیة.

 الاحماض  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدسم   ــــــــ
 والجلیسیرولالدسمة 

 ــــــــــــــ   الالیاف ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الالیاف.

 
 

 التفسیر  .2
لتطرح مع لمعي الغلیظ من المعي الدقیق الى ا تنتقل الالیاف

بسبب عدم وجود انزیمات تعمل  لا تتعرض للھضمفھي الفضلات 
 .امتصاصھا عدموبالتالي على تبسیطھا 

تعرضت  لأنھامستوى المعي الدقیق  على والدسمتختفي البروتینات 
من طرف  یسھل امتصاصھابسیطة  مغذیاتوأصبحت  لعملیة الھضم

 الاحماض الامینیة في الطریق الدمويحیث تنتقل ابات المعویة غالز
 الاحماض الدسمة والجلیسیرول تمر عبر الطریق اللمفاوي بینما 

 السحبة الدمویة .3
 السائل المدروس ھو الدم .أ

زما  البلا3الكریات الدمویة البیضاء  2الكریات الدمویة الحمراء   1
 .الصفائح الدمویة 4

توزیع 
 النقاط

 ن 1.5
0.5  

0.5  

0.5 

 
 

 ن 02.5
 

0.5 
 
 

01 
 

0.5  
0.5 

 ن 04
0.5 
0.5 *4 

 شعیرات دمویة
 

 خلایا ظھاریة

 وعاء لمفاوي 
 شریان

 الورید دم داخل

 
 دم خارج



ــــــــــــــــــــــــــــ الخلایا   Aمكان حدوث التفاعل     .ب
 الرئویة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ خلایا   Bمكان حدوث التفاعل 
 الأعضاء

 المادة المسؤولة عن نقل الغازات ھي الھیموغلوبین .

 
0.5 
0.5 
0.5 

 نقاط): 08وضعیة الادماج ( 
 .النقاط المؤشرات  المعاییر السؤال

01 
 
 
 
 

 : الوجاھة1م
:استعمال أدوات 2م

 المادة 
 :النسجام 3م
 

 دور الكبد في ذلكز یحدد سبب عدم ارتفاع نسبة السكر في دم احمد و یبر
 .................................................4 3 2السندحسب السیاق و 

من  لا یعاني فجسمھغیر مصاب بالداء السكري  لأنھسبب عدم ارتفاع نسبة السكر في دم احمد 
عند تناول  وكوزالفائض من الغلتخزین على  الكبد خلایا الذي یحفز  ھرمون الانسولیننقص 

 .الغلیكوجینیسمى  (مولد سكر العنب ) على شكل سكر معقد بالغلوسیداتوجبة غنیة 

0.5 
0.5 

 
02 

02 

 : الوجاھة1م
:استعمال أدوات 2م

 المادة 
 :النسجام3م

 یشرح سبب التفاوت في وقت ظھور الاعراض المرضیة بین الاخوین 
 ......................................  3  2  1حسب السیاق و السند 

تناول صحن من الحلویات التي تحتوي على  لأنھتدھورت صحة عبد الكریم قبل صحة عصام 
الانبوب في  البسیطةبالإضافة الى احتوائھا على النشاء و مدة بقاء السكریات  البسیطةالسكریات 

بسب نقص  الكبددون ان یتم تخزینھا في  الطریق الدمويو تنتقل الى بضع دقائق فقط  الھضمي
الموجود في الغذاء الذي اكلھ عصام (الكسكس)  النشاءیستغرق ھضم بینما  لانسولینھرمون ا

 و ینتقل في الطریق الدموي . لسكر عنباكثر من ساعتین لكي یتحول 

0.5 
0.5 

 
1.5 

03 

 : الوجاھة1م
:استعمال أدوات 2م

 المادة 
 :النسجام3م

 تقدیم نصیحتین لمرضى السكري من اجل الحفاظ على صحتھم
 السندات .

 ل ابر الانسولین عند تناول الوجبات الغذائیة اعدم اھمال استعم
 الفائض مناتباع حمیة خاصة تكون فیھا كمیة الغلوسیدات قلیلة مع ممارسة الریاضة لحرق 

 السكریات اذا ارتفع في الدم 

 
 

01 
 

01 

 0.5 نظافة الورقة و وضوح الخط معیار الاتقان
 
 



 2من1صّفحة ال

 
 اأيɅ الخلɽي 

 ȳ  ائ  ز  ȓ الج  ي  ɽر  ه  م  الج  
 ب  ع  ȓ الش  ي  اط  ȳ  ق  يم  ȓ الد   ي 

 ȓ ي 

 ب  ر  الت   ة  ار  ȴ  و  
 ȓ ي  ن  ط  الȓ    ɽ  ي 

 ب  ر  الت   ȓ  ي  يȳ  د  م  
طائ  ز  الج  ــــ ȓ ي  س    ــــ  ȳ و 

  ـــ ȓيع  ر   ɽ  ȴ ب  ـــ ȓ اص  الخ  ɽ  ɚꞌꞌ  ف  الت  و    اء  ج  الȓꞌꞌ  ȳ  س  ر  د  م  

 
 
 

ل   نقطȓ( 2ت: )الجزء اأو 

ل  مȳين اأو   (قاɆ ن 6): الت 

  ٖ بٚتيڗ،ڗ أساس ي للعضڤيغ يمكن الكشڀ عن مكڤناتڢ  م مكڤ  ال   بتج
نٖ )  ح ǻحٖاهمابڤض  ( يتالس 

  لاٗكٚ ام  ها ثږ  سم     -أ (1
  عن مكڤناػاستخٖامها للكشڀ    ناػ التي تږ  ڤ 

 ب الٖم

حمن خاڋ كتابغ البياناػ    -ب  مغ، ڣض  قٚ  ها  ام  ب ه٘ه امكڤناػ ڣدڣٙ

يٚف  أ ماٗا يمثل العنصٚ )ٝ(؟    -ج كٚيبڢ طبيعتڢ،  نا  ا لڢ مبي  عط تع  ت
 كيميائيغب  بمعاداػ ǻجابتڊما ڤنيغ مٖع  ڣسبظ تغيڇاتڢ الل   

 يل؟ فماٗا يعني لڊ مصطلح التث (2

ٖ  للت   (3 ٖ )اڗ منها تاٗكٚ اثن عٖيٖع،م فڤائٖ بڇٵ بال ڥٚ ٵ للمتبڇ    عڣاح  (ب ٵ لڢڇ  للمتب ڣأخ

مȳين الث    نقاɆ( 6: )انيالت 

ڗت   اليغ الڤثيقغ  بي  أٚ   التي الكيميائيغ حڤاػالت   مختلڀ الت   الخلڤڬب اأيض خاڋ امغ٘ياػ علګ تط

 الخلڤڬ؟  اأيض لڊ  يعني ماٗا  -أ (1

نٖ  بااستعانغ  -ب  د  بالس   ٖ ٙ   ح ږ  ينتٌ  ڣما  التفاعاػ  ه٘ه  خاڋ  امغ٘ياػ  مختلڀ  دڣ دع    ǻجابتڊ   عنهاب 
بٙب  بمعاداػ  ڣتجا

2) Ǵڣالفيتاميناػ   غمعٖني   ــال  اٍـــ ــــڣاأم  للما  
ٛ  ـل ــي ـــڣالس    العضڤيغب   في  غــأساسي  أدڣاٙ  يلڤ
ح  جٖڣڋب في ٗلڊ ڣض 

 

 
 

    Ȯوالحياة ة: اما ȓبيع  علɽم الط 

ط  بعȓ ا ȳ  لا :ستɾɽ ام   متɽس 

 ت2ة2/تت/ة3 اريȭ:الت  

ل اختبار  عȓ ونصə سا: ةامد    الفصل اأو 

الس  ندت 
 

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


 2من2صّفحة ال

 نقاɆ( 8: )انيالجزء الث  

 :ȓȓ اإȮماجي  الɽضعي  

بٙع  ڬ ٗ  أحمٖ  الطفل  تناڣڋ   غٙږ اٚتظ  سنڤاػ  اأ ن  صحي    غ٘ائي  ل اٚ   يتضم    الحبڤب   مختلڀڣفڤاكڢ مع    خض
ڢ  ǻا  ڣاللحڤم  الكاملغ اٜڋ  عليڢ  لڤحٴ  أن  الڤجڢ،  الجسږ،  في   عام  ه ع  ǵام  شحڤب   ٚ  ǻسهاڋ   البطن،  في  مستم

جاػ تقيǺ، مع متڤاصل ٚ عضليغ  تشن  مڤب في ڣتأخ   الن 

ضٚڢ  بعٖ  ڬٚ   فح٨   اٛئٖ)الٖاخلي    التنظيڇ  نتائٌ  كانت   الهضمي  الجهاٛ  ا٩ٚمأ   في  مخت٨  طبيظ   علګ  ع  مجه
ٌ   من  لعينغ  طانغ  أڗ    الٖقيقغ(  اأمعاǴ  نسي ضٙيغ  شبيهغ  الٖاخليغ  أمعائڢ  ب    الٖمڤيغ   تحاليلڢ   أڗ    كما  ملساǴ  بأ
نت يٚاػ في كبيڇا   نقصا بي  اǴٚ الٖمڤيغ الك  الهيمڤغلڤبيڗب  ڣصبغغ الحم

 
 
 
 
 
 
 

 ا يلي:القبليغ، أجظ عم   ڣمكتسباتڊ نٖاػڣالس   ياځالس   علګ باعتمادك :عليماȔ الت  

ٖ   -أ (1 اٙستڊ   بع ا٩ٚ  د ضٚي    لأع ٖ     ،أحمٖ  غ ام يٚف    مق ضٚڢ   اتع نا   م له٘ا   شخيص ي الت    بي الط    الكشڀ  نڤٵ   مبي 
  ٖ  اǴبال

عٚ في -ب ح ڣجيڈع فق فٚڢ ما كل   ڣض  ظ عن تع ئٚيس ي امسب   هضمڢ(ب )طبيعتڢ، الٖاǴ له٘ا   ال

ٚ   -ج ڀ  سبظ  فس  مڤ  تڤق  ضٚيغ  امضاعفاػ  اٗكٚ  ثږ    أحمٖ  الطفل  عنٖ  الن  غ    أثبت  بهاب  أصيظ  التي   ام صح 
 ǻجابتڊب 

م (2  ٖ  مستقباب  ڣمضاعفاتڢ ام٩ٚ ه٘ا  لتفادڬ  أحمٖ لڤالٖڬ  نصيحتيڗ  ق

 

  

 نق٨  لګǻ   اامتصاص  سڤǴ  يǺدڬ 
 ʹBͳ في العضڤيغ مثل    الفيتاميناػ 

   بالفيتاميڗD ڣ

  ملح   مثل  امعٖنيغ  اأماٍ  ڣنق٨
    بFe  الحٖيٖ

 

الس  ند ت   
 

الس  ند 3
 

الس  ند 2
 

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


 2من  1الصّفحة    

ȳُ ائُ زُ ةُالج ُيُ ɽرُ هُ مُ الج ُ
ُيُ  ȳُُ ق ُيمُ ةُالد   ُيُ اط  بُ عُ ةُالش 

ُةُيُ 
بُ رُ التُ ُةُ ارُ ȴ ُوُ 

ُةُيُ نُ طُ الɽُ ُُة ُيُ 
بُ رُ التُ ةُ يُ يȳُ د ُمُ 

طائُ زُ الج ُــــُُةُيُ  س  ُُــــȳُُو 
ُمُ  ُرُ د  ɽُُ ف ُالتُ وُ ُُاء ُج ُالꞌꞌ ُȳةُ س  ُ ɽُُ ȴبُ ـــُةُاصُ الخ ꞌꞌُق  ر 

 ـــُُةيعُ 

 
 

 
 

ُنقطغ(  2ت)ُالجزءُاأول:
 (قا٭ن 6 )ُ:لُمȳينُاأوُ التُ 

ڬٚ  الفح٨  -أ -ت ين  باستخٖام  دمڤيغ لسحبغ امجه ٛٙځ اايڤٛ  (  25بة* 3)   اميثيليڗ ڣا

مٛا  ت -ب هب البا ڣٛتيغ) الفضاػ ڣينقل  الخايا الګ امغ٘ياػ ينقل: دڣٙ   البڤلغ حم٬ البڤلغ,  اا
يٚاتينيڗ  ( 25بة*  3) الخايا من  ( CO2التنفسيغ )  ڣالفضااػ  (ڣالك

2  ِها دمڤيغب صفائ  ( 25بة* 2) الٖم  يرتخث :دڣٙ

3  يٚغ اǴٚ دمڤيغ ك ها بحم  (25بة* 3)  الخايا من CO2 غاٛ من قليلغ ڣكميغ الخايا الګ O2 نقل: دڣٙ

 4 يٚغ ها ب بيضاǴ دمڤيغ ك  (25بة* 2) العضڤيغ عن تٖافع : دڣٙ

اǴٚ صبغغ ڣهڤ الهيمڤجلڤبيڗ اڣ الٖم خضاب هڤ )ٝ( العنصٚ -ه ڣٚتينيغ طبيعغ من حم   سلسلغ من يتركظ   ب
 (25بة* 4) الفاليڗ كمثاڋ ǵمينيغ أحما٩  محٖد تتابع  أڬ  بيبتيٖيغ

تٙباطڢ الګ اللڤنيغ تغيراتڢ  سبظ ڣيعڤد  ئٚڤيغ     O2  Hb+ 4O2 → HbO8باڋ  اما ا علګ مستڤڥ اأسناّ ال
 ( 25بة* 2)  فاتِ ب  احمٚ لڤنڢ ڣيكڤڗ 

تٙباطڢ  ڣعنٖ   (25بة* 2) داكن احمٚ لڤنڢ يصير    Hb+ CO2 → HbCO2 الخايا مستڤڥ  علګ  CO2 بغاٛ ا

يٚقغ هي التثقيل -2 بٚغ اڣ الط  باستعماڋ بفصلها الٖم  مكڤناػ عن  الكشڀ يمكننا فضلهاب التي  الثانيغ التج
دٚ جهاٛ ڬٜ  الط كٚ  25بة  ام

 :  بالٖم   التبرع فڤائٖ من -3
 25بة عظمڢ  نخاع  خايا نشيط: ت   للمتبرع 

ٚ  امڤػ من حياتڢ انقاٗ :  لڢ  امتبرع اٚحيغ  عمليغ اڣ حادث اڣ عضاڋ  م٩ٚ اث  25بةج
ُ(نقاط6ُُ)التمȳينُالثانيُ

أٚ   التي الكيميائيغ تحڤاػ  اڣ عملياػ هي الخلڤڬ  ي٬اأ  -أ  -ت   الخلڤيغ باأكسٖع الهٖم  أثناǴ امغ٘ياػ علګ تط
 ت )الصيانغ(  نمڤ أڬ  ڣالبناǴ الحيغ الخايا مستڤڥ  علګ

ٌ   بفضلها التي الخلڤيغ اأكسٖع تحٖث  الحيغ الخايا امستڤڥ  علګ العنظ سكٚ ڣ O2 بڤجڤد  -ب    الطاقغ  تنت
يٙغ ڣٚ  ت نشاطها باࢮي ࢭي تستمٚ حين الخايا له٘ه الض

 5بة   C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2Oطاقغ كبيرع + 

بيعةُوالحياةُة:ُامادُ     علɽمُالط 

طُ:ستɾُɽامُ  تصحيحُاختبارُالفصلُاأولُ الȳابعةُمتɽس 

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


 2من  2الصّفحة    

عٙ  الطاقغ إنتاه الليبيٖاػ الحيغ الخايا تستعمل كما اٚ  ڣالح

  للهيمڤجلڤبيڗ  الببتيٖيغ الساسل بناǴ) ڣصيانتها العضڤيغ بناǴ  ࢭي اامينيغ اأحما٩ الحيغ الخايا تستعمل -
يٜماػ, هٚ الګ اان  5بة ببب(اخ

بٚغ ٗكٚ - بٚڤڗ   مڤسڤمغ امنيغ أحما٩ ڣالحاڣڬ  بالغغ لفئراڗ امقٖم الغ٘اǴ تج  5بة C14 امشع بالك

2- 
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

   نقا٭( 8) الجزءُالثاني:
 الɽضعيةُاإدماجيةُ: 
ا٩ٚ حسظ احمٖ الطفل يعاني    -أ -ت   غلڤتيڗلل  حساسيغ ڣهڤ السيلياك داǴ من السياځ ࢭي امڤضحغ اأع

ا٩ٚ حٖأ  )الحبڤب ࢭي امڤجڤد مٜنغ( ال٘اتيغ امناعغ أم غٜاباػ اختفاǴ الګ ڣامؤدڬ  ام   تڤقڀ  ڣبالتالي امعڤيغ ال
 ( 5بت )  ت السنٖ  يڤضحڢ كما اامتصاص

ڬٚ  فح٨ اٛئٖ الٖاخلي بالتنظير عنڢ  الكشڀ يتږ   هڤ كما )العفٌ( الٖقيقغ اأمعاǴ نسيٌ من  لعينغ مجه
 ( ت ) ت ڣالسنٖ السياځ ࢭي مڤضح

ئٚيس ي امسبظ-ب  كٚظ ڣهڤ الغلڤتيڗ هڤ السيلياك  ٖاǴل  ال ڣٚتيني  م   كالقمِ  الحبڤب ࢭي طبيعي بشكل يڤجٖ ب
  بفضل امعٖع مستڤڥ  علګ كيميائيا هضمڢ ڣيتږ كامعجناػ اأغ٘يغ بع٬ صنع ࢭي  تستخٖم ڣال٘ڬ  ڣالشعير

يٜږ ٌ ( الببسيڗ) تالبرڣتياٛ ان  الګ (الببسيڗ ثاثي) 2البرڣتياٛ بفضل العفٌ ࢭي تفكڊ  التي اػالببتيٖ فينت
 ( 5بت  ) البناǴ ࢭي تستعمل الخايا الګ الٖم ينقلها اامتصاص ڣعنٖ أمينيغ أحما٩

غٜاباػ اختفاǴ نتيجغ عنٖه امعڤڬ  اامتصاص تڤقڀ الګ احمٖ نمڤ تڤقڀ يعڤد -ه  يڤضح كما امعڤيغ  ال
  كما امغ٘ياػ امتصاص مقٚ هي امعڤيغ  غٜاباػال تعتبر  حين الخلڤڬ  اأي٬ عملياػ تڤقڀ  ڣبالتالي  تالسنٖ
   (5بت ) 2السنٖ  يبينڢ

 ࢭي  كبير  نق٨) السياځ يبينڢ  كما اأنيميا داǴ احمٖ الطفل بها أصيظ ڣالتي ياكالسيل مضاعفاػ ڣمن 
يٚاػ اǴٚ الٖمڤيغ  الك  كما Fe الحٖيٖ اماٍ ڣنق٨ B12 ب  فيتاميڗ نق٨ ڣك٘ا  (الهيمڤجلڤبيڗ ڣصبغغ الحم

يٚاػ  تعتبر حين 3سنٖ  يبينڢ اǴٚ الٖمڤيغ  الك اٚ  الهيمڤجلڤبيڗ صبغغ  علګ الحاڣيغ الحم  ࢭي فعاا عنص
 ( 5بت )ڣالصيانغ  كالبناǴ  بنشاطها  الخايا تقڤم بفضلها التي  للطاقغ امنتجغ  الخلڤيغ  اأكسٖع

 ( 5بة) لڤتيڗالغ من خالي غ٘ائي نظام  اتباع -2

 ( 5بة) 2Bت ب ڣالفيتاميڗ بالحٖيٖ غنيغ  صحيغ  اغ٘يغ لڢ تقٖم  -  
 

يٜئغ السيليلڤٛ امعقٖع   اأغ٘يغ البسيطغ  اماǴ اأماٍ امعٖنيغ  الفيتاميناػ  ج
: تشمل عبڤٙ الغ٘اǴ  ڣظيفيغ  

ٍٚ الفضاػ  ࢭي اأمعاǴ ڣ ط
25بة* 2  

 ڣظيفيغ + ڣقائيغ

25بة* 2  

 بناǴ + ڣظيفيغ
25بة* 2  

 بناǴ + ڣظيفي 
25بة* 2  

ها  دڣٙ
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 ن ( 60الوضعية الأولى : ) 

                               عملية الهضم وظيفة حيوية تتمثل في تبسيط الأغذية .

 و التي تمثل عضو من  إليك الوثيقة الموضحة أمامك

 الجهاز الهضمي .

  /  ؟ 1/2/3سم العناصر المشار إليها   -1

 ( ؟3أذكر الخصائص البنيوية الداخلية للعنصر رقم ) -2

     ما هي العلاقة بين هذه الخصائص و الإمتصاص ؟ -3

 ( 1الوثيقة رقم ) 

 ن ( 60)  : الوضعية الثانية

 و إضطراب  نقص أو خلل في الكريات الحمراء يؤدي إلى فقر الدم مما يؤثر سلبا على إختلال 

 .  بعض الوظائف 

 

 شخص مصاب بفقر الدم شخص سليم بعض مكونات الدم

 % 55 % 55 بلازما الدم

 3خلية / ملم  0666 3خلية / ملم  0666 بيضاء الدم كريات

 3مليون خلية / ملم  3.5 3مليون كرية / ملم  5.5 حمراءال الدم كريات

 غ / ل 166 غ / ل 156 هيموغلوبين
 الوثيقة ) س (

 قارن بين تركيب الدم عند الشخصين حسب الوثيقة ) س ( ؟ -1

 إستخلص من الوثيقة ) س (  سبب فقر الدم ؟ -2

 علل ذلك ؟الشخص المصاب بفقر الدم يؤدي إلى إختلال في الوظيفة التنفسية  ،  -3

 أخرى لهذا المريض ؟  مرضية أذكر علامات  -4

  ن (  60الوضعية الإدماجية : ) 

 من رمضان لكن دون سحور . 22سنوات صيام ليلة  8أرادت فاطمة ذو 

 و لكن بعد الظهيرة بدأت حالتها الصحية تسوء  ) إصفرار ، شحوب ( و كاد أن يغمى عليها

 كوب عصير فإسترجعت نشاطها بسرعة .لولا تدخل الأم و إعطاء ابنتها 

 

 0601/0600المستوى : السنة الرابعة متوسط                                                

 الاختبار الأول للثلاثي الأول في مادة العلوم الطبيعية

 



 

 

 سكر دسم بروتين شوارد ماء  الغذاء 

 غ 10 غ 61 غ 61 مغ 06.0 غ 0..0 كوب عصير

 غ 50.0 غ 1.5 غ  .6 مغ 61 غ  03.0 الخبز 

 غ من الخبز  166و غ  من العصير  166( : تركيب  1السند ) 

 

 نشاء دسم بروتينات  سكريات بسيطة الغذاء 

 سا 5 –سا  0 سا 16 –سا  3 سا  3 –سا  0 بضعة دقائق مدة البقاء في المعدة 

 ( : مدة بقاء الأغذية في المعدة  0السند ) 

  التعليمات : 

 وضح سبب إسترجاع فاطمة لنشاطها بسرعة ؟   -1

 هل تسترجع فاطمة نشاطها إذا قدمنا لها الخبز عوضا عن كوب عصير ، علل ؟  -2

 لفاطمة إذا أرادت أن تصوم مستقبلا . قدم نصيحة  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 النجاح سلالم لا تستطيع أن نرتقيها

 و يديك في جيبك

 بالتوفيق 

 



 التصحيح  النموذجي  

النقطة  الإجابة  الوضعيات 
 الجزئية 

 المجموع 

 
 
 
 
 
 

 الوضعية الأولى
 ن60

 العناصر المشار إليها : -1

 وعاء لمفاوي  -1          

 وعاء دموي  -2          

 معي دقيق  -3          

 الخصائص البنيوية للمعي الدقيق : –أ  -2

وجود إنتناءات ) إلتواءات ( عليها بروزات  -
 تدعى الزغابات المعوية 

العلاقة بين الخصائص و عملية   -ب   
 الإمتصاص :

 تشكيل سطح تماس واسع بين المغذيات و الدم  -
لزغابات كبير كلما كان سطح كلما كان عدد ا -

 تماس واسع . 
 

 
 

0.5  *3  

 
 
 

1.5 

 
 

1.5 

1.5  

 
 

1.5 

 
 
 

1.5 

 
 

1.5 

1.5 

 ن 60

 
 
 
 
 
 
 
 

 الوضعية الثانية
 ن 60

مقارنة بين تركيب الدم عند الشخصين حسب  -1

 الوثيقة ) س( 
* كمية البلازما و الكريات الدموية البيضاء 

متساوية عند الشخص المريض و السليم حسب 
 الوثيقة ) س ( 

* تختلف عدد الكريات الحمراء حيث ان عددها 
 3مليون كرية / ملم  1.5عند الشخص المصاب 

مليون كرية / 3.5  أقل من الشخص السليم عددها 

  3ملم 

غ / ل   100عند الشخص المصاب  HB* مادة 

 غ/ل 150أقل من الشخص السليم حسث أن عددها 

 سبب فقر الدم :  -2

 نقص أو خلل في الكريات الحمراء 
و هي  HBالكريات الحمراء تحتوي على  -أ -3

 الخلايا والمسؤولة عن نقل الغازات بين الرئتين و
الذي يصل إلى   2Oنقصها يؤدي إلى نقص ال 

 الخلايا 
 نوم بكثرة -فقدان الشهية  –تعب  –شحوب  -ب
 

 
 

0.5  *4 

 
 
 
1  

 
 
 
1 

 
0.5 

 
0.5 

 
1 

 
 
2 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
0.5 

 
0.5 

 
1 

 ن 60

 
الوضعية 
 الإدماجية

 ن 0

 
 
 

 
استرجعت فاطمة نشاطها بسرعة لأن كوب  -1

العصير يحتوي على سكر بسيط يمتص بسرعة و 
 يصل إلى الخلايا .

 
 
 

 
 
1  *2  

 
 
 
 

 
 
2 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإتقان

لا تسترجع فاطمة نشاطها بسرعة إذا قدمنا لها  -2

الخبز بدل العصير لان الخبز يحتوي على سكر 
معقد هضمه يتطلب وقت طويل ليتحول الى سكر 

بسيط ويصل إلى الخلايا عكس كوب العصير الذي 
 يحتوي على سكر بسيط .

 نصيحتين : -3

 تناول وجبة السحور  -
 ويد بالطاقة .تناول وجبة غنية بالسكريات للتز -
 
 

 تنظيم الورقة / تسلسل الأجوبة / خط واضح 

1 

  
1  

 
1 

 
 
1  *2  

 
 

1 

1 

 
1 

 
1 

 
 
2 

 
 

1 

 
 ن 60

 



 نقطة( 12: )الجزء الأول

 نقـــاط( 06): التمرين الأول

  سحثح د٠ِٛح وّا ذظٙش ذحد اٌّجٙش.( 01ذّصًّ اٌٛش١مح )   

ُّ اٌؼٕاصش اٌّشلّح ٚحذّد دٚس  -1  .3 ٔ   1 اٌؼٕصش٠ٓس

 اٌرشو١ة؟ ِا اٌفشق ت١ٓ اٌذَ ٚاٌٍّف ِٓ ح١س -2

 

 

  نقـــاط( 06) :التمرين الثاني

اٌخلا٠ا تاٌّٛاد اٌعشٚس٠ح ٌٕشاغاذٙا اٌح٠ٛ١ح ٚأ٠عا ذخ١ٍصٙا ِٓ اٌفعلاخ، ٚفٟ  إِذاد٠عّٓ دٚساْ اٌذَ فٟ اٌؼع٠ٛح        

د اٌذَ ت ّٚ ٌٍٚرؼشّف أوصش ػٍٝ أحذ ٘زٖ الاػعاء  ػٕذ ٔمصاْ ٔسثرٙا فٟ اٌذَّغز٠اخ ٔاذجح ِٓ أػعاء خاصح تؼط اٌحالاخ ٠ضَُ

  ٔؼشض ػ١ٍه اٌٛش١مر١ٓ اٌرا١ٌر١ٓ.

  

                                       

  

  

 

 

 

 

   ( ِٚىرسثاذه:02اػرّادا ػٍٝ اٌٛش١مح ) :انخعهًٛاث

  ٗ.١ٍس١شٚي ف١جذضا٠ذ وً ِٓ الأحّاض اٌذسّح ٚاٌسثة ش فسّ )أ( شُ ٌّساس سُ اااسرٕرج  -أ( -1

 .ف١ٗ الأحّاض الأ١ٕ١ِحِٚٓ اٌغٍٛوٛص  ذضا٠ذ وًسثة ش فسّ ٌّساس )ب( شُ سُ ااسرٕرج ا -(ب           

 ٌس١ٍٍٛص فٟ اٌّساس٠ٓ؟أ١ٌاف اٌّارا لا ذض٠ذ و١ّح  -ج(           

 ِٚىرسثاذه: (03اٌٛش١مح )اػرّادا ػٍٝ  -2

فسّش سثة أخفاض و١ّح اٌغٍٛوٛص فٟ اٌٛس٠ذ فٛق اٌىثذٞ تؼذ ذٕاٚي ٚجثح غ١ٕح تاٌسىش٠اخ، ٚاسذفاع و١ّرٗ فٟ اٌٛس٠ذ * 

 فٛق اٌىثذٞ تؼذ فرشج اٌص١اَ.

 

 

 اقلب الورقة                                                        1/2الصفحة                                                                     

فٟ اٌٛس٠ذ  

 اٌثاتٟ

فٟ اٌٛس٠ذ فٛق 

 ٞاٌىثذ

ذٕاٚي و١ّح اٌغٍٛوٛص تؼذ 

 ٚجثح غ١ٕح تاٌسىش٠اخ 

  ؽ/ي 2.5

  أ اكثز

0.0 – 1.2 

 ؽ/ي

تؼذ اٌص١اَ و١ّح اٌغٍٛوٛص 

 ٌؼذج ساػاخ

 1.2 – 0.0 ؽ/ي 0.0 

 ؽ/ي

 01انٕثٛقت 

 انٕثٛقت 03

 انٕثٛقت 02

ثزيد )أ( المسار في 

 :كمية

 أحماض دسمة-

 ليسيرولجو 

 ماء -فيتامينات -

 املاح معدنية -

ثزيد )ب( المسار في 

 كمية:

-، أحماض أمينية-

 فيتامينات-غلوكوز 
 أملاح معدنية- ماء-



 (طـــانق 00: )زء الثانــيالج

  نقـــاط( 00):الإدماجيةوضعية ال

 أِشاظا أٚ اٌٙعّٟ الأٔثٛب فٟ اظطشاتاخ ذحذز لذ تاٌرغز٠ح أساسا ِشذثطح صح١ح ِشاوً ِٓ اسرصٕاء تذْٚ اٌؼاٌُ سىاْ ٠ؼأٟ 

 ِٓ ت١ٓ ٘زٖ اٌحالاخ.          ١ٌٍٝٚأ٠ّٓ ، ٚس١ُ ١ِزٚاٌرلا .اٌرغز٠ح سٛء تأِشاض ذؼشف

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                         

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :   اٌساتمح ِؼاسفهٚ اٌّمذِح ٛشائكاٌ اػرّادا ػٍٝ: انخعهًٛاث

 .ٔسٛى، نٛهٗ  ٔأًٍٚاٌحاٌح اٌّشظ١ح ػٕذ وً ِٓ:  سُّ  -1

 .تٙزٖ الأِشاض فسّش سثة اصاتح وً ٚاحذ ُِٕٙ -2

 .الاصاتح تأِشاض سٛء اٌرغز٠ح ذفادِٞٓ أجً ضِلائه ٌ ٔصائح لذَ -3

 

 

 

 

 

 

 بالتوفيــــق للجميــــع                                                2/2الصفحة                                              انتهــــــى    

 الوثيقة 02

 انٕثٛقت 01

كًٛت غٛز كافٛت  +    /    كًٛت كافٛت  ++  

كًٛت انًٕٓٛغهٕبٍٛ 

 غ/نخز يٍ انذو

/ يهىعذد انكزٚاث انحًزاء 
3
 

 يٍ انذو
 

ِلا١٠ٓ  5 150  
عُذ شخض 

 سهٛى

ِلا١٠ٓ  3 100  عُذ نٛهٗ 

 
 انٕثٛقت 03

  دسى بزٔحٍٛ سكزٚاث انحذٚذ أنٛاف

 ٔسٛى ++++ ++++ ++++ ++ ++

 أًٍٚ ++ +++ ++ ++ +

++ ++ ++ ++ ++ 
شخض 

 سهٛى
 

 نٛهٗ أًٍٚ ٔسٛى انخلايٛذ

 الأعزاع
ص٠ادج فٟ 

 اٌٛصْ 

جفاف اٌفعلاخ 

ػٍٝ ِسرٜٛ 

اٌّؼٟ اٌغ١ٍظ 

 ٚصؼٛتح غشحٙا

شحٛب 

اٌٛجٗ 

ٚظ١ك فٟ 

 اٌرٕفس

 
 انٕثٛقت 02



     مستوى رابعة متوسط                                                           الفصل الاول في مــادة علوم الطبيعة و الحياة اختبار إجابة 

 نقـــاط( 06: )التمرين الأول

  اٌّجٙش.( سحثح د٠ِٛح وّا ذظٙش ذحد 01ذّصًّ اٌٛش١مح )   

 ٔماغ 04...... طفائح ---4بلاسيا )يظٕرة(،  ---3كزٚاث بٛضاء،  ---2كزٚاث حًزاء،  ---1: اٌؼٕاصش اٌّشلّح ١ّحسذ -1

 ٔمطح 0.5.................... ( O2  ٔCO2َقم انغاساث انخُفسٛت ) ---------------وش٠اخ حّشاء دٚس* 

 ٔمطح 0.5................................... انًغذٚاث ٔانفضلاثَقم  ---------------------* دٚس اٌثلاصِا

 ٔمطح 01............. انهًف ٚشبّ انذو عذا خهِٕ يٍ انكزٚاث انحًزاء: ِا اٌفشق ت١ٓ اٌذَ ٚاٌٍّف ِٓ ح١س اٌرشو١ة -2

 نقـــاط( 06) :التمرين الثاني

حُقم ْذِ ساجغ اٌٝ  ١ٍٗس١شٚي ف١جذضا٠ذ وً ِٓ الأحّاض اٌذسّح ٚاٌ ٚسثة، طزٚق نًفأ٘ ----)أ(ٌّساس سُ اا -أ( -1

 ٔمطح 01.5.............................. .انًغذٚاث نّ بعذ الايخظاص

حُقم ْذِ ساجغ اٌٝ  ف١ٗ الأحّاض الأ١ٕ١ِحِٚٓ اٌغٍٛوٛص  ذضا٠ذ وً ، ٚسثةطزٚق ديٕ٘ ----سُ اٌّساس )ب(ا -(ب           

 ٔمطح 01.5 ............................................الايخظاصانًغذٚاث نّ بعذ 

 ٔمطح 01...... لأَٓا يادة يعقذة لا ٚخى ايخظاطٓاأٚ  لأَٓا نٛسج يغذٚاثٌس١ٍٍٛص فٟ اٌّساس٠ٓ لا ذض٠ذ و١ّح أ١ٌاف ا -ج(           

 : ش١فساٌر*  -2

 يٍ طزف انكبذ َخٛجت حخشُّٚٞ تؼذ ذٕاٚي ٚجثح غ١ٕح تاٌسىش٠اخ سثة أخفاض و١ّح اٌغٍٛوٛص فٟ اٌٛس٠ذ فٛق اٌىثذ 

 ٔمطح 02 ..................َخٛجت ححزٚزِ يٍ طزف انكبذ اسذفاع و١ّرٗ فٟ اٌٛس٠ذ فٛق اٌىثذٞ تؼذ فرشج اٌص١اَ ٚسثة

 نقـــاط( 00):الإدماجيةوضعية ال

 انًجًٕع انخُقٛظ انًؤشزاث انًعٛار انخعهًٛت

1 

 0.25 .اٌحاٌح اٌّشظ١ح ٌىً ذ١ٍّز٠سّٟ  انٕجاْت

02..5 

 الاسخعًال الأيثم

 لأدٔاث انًادّة
 0.25 ٠ؼرّذ ػٍٝ ِىرسثاذٗ ٚاٌٛشائك اٌّمذِح.

 الاَسجاو

 انسًُت )انبذاَت( اٌحاٌح اٌّشظ١ح ػٕذ ٚس١ُ:* 

 الايساك :أ٠ّٓاٌحاٌح اٌّشظ١ح ػٕذ * 

 فقز انذو :١ٌٍٝاٌحاٌح اٌّشظ١ح ػٕذ * 

02.25 

 

 

 

 

2 

 0.25 .لإصاتح وً ذ١ٍّز٠مذَّ ذفس١شا  انٕجاْت

 

 

 

 

 

02..5 

 

 الاسخعًال الأيثم

 لأدٔاث انًادّة
 0.25 ٠ؼرّذ ػٍٝ ِىرسثاذٗ ٚاٌٛشائك اٌّمذِح.

 الاَسجاو

نخُأنّ الأغذٚت بكًٛاث كبٛزة )افزاط فٙ * سثة اصاتح ٚس١ُ تاٌسّٕح 

 .حُأنٓا(

 أغذٚت فقٛزة يٍ الانٛاف.َخٛجت حُأنّ * سثة اصاتح أ٠ّٓ تالإِسان 

َخٛجت انُقض فٙ انًٕٓٛغهٕبٍٛ ٔانكزٚاث * سثة اصاتح ١ٌٍٝ تفمش اٌذَ 

 .انحًزاء

02.25 

3 

 0.25 ٔصائح ٌضِلائٗ ٌرفادٞ أِشاض سٛء اٌرغز٠ح.٠مذَّ  انٕجاْت

02 

الاسخعًال الأيثم 

 لأدٔاث انًادّة
 0.25 ٠ؼرّذ ػٍٝ ِىرسثاذٗ ٚاٌٛشائك اٌّمذِح.

 الاَسجاو

 * حُأل الاغذٚت بكًٛاث كافٛت ٔيُاسبت.

 * حُأل اغذٚت ححخٕ٘ عهٗ كًٛاث كافٛت يٍ الانٛاف.

 * يًارست انزٚاضت.

01.5 

 0.5 0.5 ِمشٚئ١ح اٌخػ ٚذٕظ١ُ اٌٛسلح ــ الإحقاٌ 

 



 

 

  

 ( نقطة 12الجزء الأول  ) 

 نقاط (  06التمرين الأول ) 

 مظهر الرسالة العصبية على مستوى لتحديد        

 اليك النتائجالبنائية للجهاز العصبي  الوحدة 

 التجريبية الموضحة في الوثيقة المقابلة  

 سم البيانات المرقمة ثم حدد مظهر الرسالة  -1

 .مبررا اجابتك  2مستوى العنصر  العصبية على

 أيهما يشكل المادة 2و العنصر  1العنصر  -2

 . يشكل المادة البيضاء الرمادية و أيهما  

 

 

 (نقاط 06التمرين الثاني )  

 المتدخلة في الأنشطة الحسية للعضوية اليك نتائج التجارب التالية لغرض تحديد الأعضاء            

 على مجموعة أرانب 

  1التجربة التجارب
 1الأرنب 

  2التجربة
 2الأرنب 

  3التجربة
 3الأرنب 

البصري للعين قطع العصب  نزع العين اليمنى الخطوات
 اليمنى

تخريب كل المراكز 
 البصرية

فقدان البصر بالعين اليمنى  يرى فقط بالعين اليسرى النتائج
 رغم سلامتها

يصاب بالعمى رغم سلامة 
 العينين

 

 فسر التجارب الثلاثة . -1

 استخلص الأعضاء المتدخلة  في حدوث الأنشطة -أ -2

 الحسية  ) الحس الواعي ( للعضوية . 

 مثلها بمخطط موضحا عليه اتجاه الرسالة العصبية  . -ب

                                            

 

 

 اقلب الصفحة 

 2020/2021متوسطة عبد الحميد ابن باديس                                                              الموسم الدراسي : 

 الرابعة متوسطاختبار الفصل الأول في مادة : علوم الطبيعة و الحياة للسنوات 

 

 : جدول يوضح نتائج التجارب  1الوثيقة 

 

2الوثيقة   



 ( اطنق 08الجزء الثاني ) وضعية ادماج ( ) 

اضطرابات في العلم دون استثناء من مشاكل صحية غير معدية مرتبطة أساسا بالتغذية قد تحدث يعاني سكان            

 الأنبوب الهضمي أو أمراضا تعرف بأمراض سوء التغذية .

  يعاني أحمد من نخر الأسنان 

 يعاني خالد من الامساك 

  تعاني ليلى من شحوب في الوجه و ضيق في التنفس 

 السندات :                                  

 : النظام الغذائي للأطفال الثلاثة  1الوثيقة 

 ألياف السيليلوز  الحديد السكريات البروتينات الدسم 

 ++ ++ ++++ +++ +++ أحمد

 -- ++ ++ ++ ++ خالد

 ++ -- ++ ++ ++ ليلى

 لا توجد  --/  مناسبة++++ كبيرة جدا / +++ كمية كبيرة / ++ كمية                       

 

 :التعليمــــات

 :معتمدا على السندات و مكتسباتك أجب عما يلى 

 قدم أسباب الحالات المرضية عند أحمد و خالد و ليلى . -1

 فسر الأعراض التي ظهرت على ليلى . -2

 مبررتين علميا لزملائك لتفادي هذه الأمراض . نقدم نصيحتي -3

  

 

 

 

2الوثيقة   

3الوثيقة   

 وكم يرفع العلم أشخاصا إلى رتب 

افا بلا أدب  وكم يخفض الجهل أشر

  
 
 بالتوفيق أبنائ



 الاجابة النموذجية وسلالم  التنقيط 

            

 م 4مستوى : س                     الأول                                                   الاختبار     

محاور 
 الموضوع

  العلامة عناصر الاجابة

 المجموع مجزأة  

 
 
 
 

التمرين 
 الأول

 :  تسمية البيانات  -1
 عصبون-4مشبك -3ليف عصبي  -2الجسم الخلوي  -1

 هي من طبيعة كهربائية  : مظهر الرسالة العصبية
لأنها تنتقل في شكل اشارات كهربائية يمكن  : التبرير

 تسجيلها بجهاز راسم الذبذبات المهبطي 
تحديد العناصر المشكلة للمادة الرمادية و المشكلة للمادة  -2

أي الأجسام الخلوية هي التي تشكل  1: العنصر البيضاء 

 المادة الرمادية 
أي الألياف العصبية هي التي تشكل المادة  2العنصر 

 البيضاء 
 

 
02 

01 

01 

 
 
01 

 
01 

 
 
 
 

06 

 
 
 
 

التمرين 
 الثاني

 تفسير النتائج : -01

 التفسير التجربة

يرى بالعين اليسرى فقط لأن العين  1
اليمنى منزوعة و هي عبارة عن عضو 

 حسي يستقبل المنبهات الخارجية 

فقدان البصر بالعين اليمنى لأن عصبها  2
البصري مقطوع و هو  المسؤول عن 

 نقل الرسالة العصبية الحسية 

يصاب بالعمى رغم سلامة العينين لأن  3
كل المراكز العصبية مخربة و هي 

المسؤولة عن ترجمة و معالجة الرسائل 
 العصبية الحسية الواردة من العينين 

 

 
استخلاص الأعضاء المتدخلة في حدوث الأنشطة  -أ-02          

  : الحسية 
 العضو الحسي ) المستقبلات الحسية (

 ناقل حسي ) عصب حي (
  المركز العصبي المخ ) المراكز العصبية الحسية (

 تمثيلها بمخطط :-ب        
 
 
 
 

 اتجاه الرسالة العصبية الحسية                       
 العنوان : مخطط للأعضاء المتدخلة في وظيفة حسية 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

03 

 
 
 

 
 
 

01.50 

 
 
 
 
 

01.50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
06 

عضو 

 حسي 
 عصب حسي 

مركز 

 حسي
 المنبه



 الوضعية الادماجية

 

  العلامة شبكة التقويم  

 المجموع مجزأة المؤشرات المعيار السؤال

 
 
 

 1س
 
 
 
 

  0.50 الخروج عن منطوق السؤالعدم  الوجاهة
 
 
04 
 
 
 

استعمال 
 أدوات المادة

   الوثائق الثلاثة استعمال 
0.50 

يعاني أحمد من نخر الأسنان لأنه يأكل في كل وقت و خاصة  الانسجام
 السكريات فيصبح الفم حامضي وهذا يؤدي الى هدم جزئي للسن 

فالألياف يعاني خالد من الامساك لأن غذاءه فقير من الألياف 
 تساعد على تمرير الفضلات في المعي الغليظ

تعاني ليلى من شحوب الوجه و ضيق في التنفس لأنها مصابة 
 بفقر الدم وذلك بسبب غذاء فقير من الحديد 

 

03 

 
 2س

  0.50 عدم الخروج عن منطوق السؤال الوجاهة
 
02 

استعمال 
 أدوات المادة

 0.50    3السند استعمال 

الشحوب بسبب نقص في الكريات الدموية الحمراء و  الانسجام
الهيموغلوبين الذي ينعكس لونهم على البشرة  ضيق التنفس 
لأن الكريات الدموية الحمراء هي المسؤولة عن نقل الغازات 

   التنفسية   

01 

 
 
 3س

  0.25   نصحتين تقديم  الوجاهة
 

01.50 
استعمال 

 أدوات المادة
 3و  2الوثيقتين استعمال 

 
0.25 

 تجنب القضم المستمر  الانسجام
   احترام شروط الراتب الغذائي 

 
01 

 0.50 عدم التشطيب و احترام تسلسل الأسئلة الاتقان



















 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التربية الوطنية

 2020/2021السنة الدراسية:                        مديرية التربية لولاية غرداية                         
 الرابعة متوسطالسنة مستوى:         اختبار الفصل الأول                   متوسطة الإمام جابر بن زيد   

  المدة: ساعة وتصف                                              مادة: عموم الطبيعة والحياة             

 :نقاط( 00)الأول: التمرين
صيب بفقدان أ  فقد ا الزوج مّ أالعمى، زوجة بال أدّت إلى إصابةمرأة وزوجها إثر حادث سير إلى إصابات بليغة، تعرّضت ا       

  (.10بجهاز السكانير كما توضحه الوثيقة )إجراء تصوير المخ للزوجين  الإحساس العام في الجهة اليمنى من الجسم. تم  

 
، Bو  Aالمصابتين  تينالمنطق سم ِّ -1

د  .Aالمنطقة دور  وحد ِّ
مث ل برسم تخطيطي الأعضاء  -2

 الرؤية. المتدخمة في حدوث

 
 نقاط( 00):الثاني التمرين

وضع أنبوب إختبار يحتوي على في من أجل دراسة خصائص الإنزيمات ودورها في تحويل الأغذية أجريت تجربة تتمثل      
( 0حسب الجدول )الوثيقة على التوالي (2و 0) لأنبوب عصارتينلهذا ا ا ضيف( ثم C°37زيت الزيتون في حمام مائي )

 (:2والنتائج موضحة في المنحنى )الوثيقة

 Min 40بعد   Min 10بعد  (minالزمن )

 ترميز العصارة
 في المنحنى

 (1 )  (2 ) 

 مصدر العصارة
إضافة عصارة 

ذت من الفم أُخِّ 
 للأنبوب

إضافة عصارة 
ذت من المعي أُخِّ 

 الدقيق للأنبوب
 

  (؟ عمل ذلك.2و  1بعد كل معاممة ) )الدسم( يبيدماذا حدث لم ِّ  -1
  ، واستنتج الخاصية المدروسة في التجربة. B و A الناتجتين المادتين سم ِّ -2

 

 01الوثيقة

2من  1الصفحة   

 الليبيد
A + B 

 (1 )           (2 )  

 (min) الزمن

ت 
دا
بي
لي
 ال

بة
س

ن
%

 

 Bالمنطقة 

 Aالمنطقة 

 الزوجتصورة إشعاعيت لدماغ  صورة إشعاعيت لدماغ الزوج

 01الوثيقة
 02الوثيقة



 

 نقاط( 00لوضعية الإدماجية )ا
إلى إصابته  ذلك أدّى معتاد على تناول الوجبات السريعة خارج المنزل، فيصل تلميذ بالسنة الرابعة متوسط      

جريت له عدّة فحوصات بيّنت ضرورة استئصال فن قل إلى المستشفى أين أ  ، حات حادة على مستوى المعي الدقيقتقر ب
تعب شديد عند قيامه ب أصبح يحسو  جزء من الأمعاء الدقيقة فتمّ ذلك، وبعد مرور سنة من العملية تناقص وزنه

 .بأدنى نشاط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :المقدمة الوثائقبالاعتماد على السياق ومكتسباتك  التعليمات:
ر -1  ستئصال. بعد عممية الاِّ  )تناقص الوزن، الإرهاق( عند فيصل التي ظهرتالأعراض  عممي ا فس 
 لمجدار الداخمي لممعي الدقيق.حدد الخصائص البنيوية  -2
م ثلاث -3  المطموب تطبيقها في حياتنا اليومية. صحيةلمتغذية القواعد  قد 

 « لا تستطيع أن تكون ناجحا ت تسطيع أن تتخيل نفسك ناجحا فلم  اذا كن» 

 

 بعد العممية قبل العممية /
 6,6m 4,3m طول المعي الدقيق

 ملايين 0حوالي  ملايين 10حوالي  عدد الزغابات المعوية
تعب شديد بعد أدنى  نشاط دائم اطالنش

 نشاط
 70kg 55kg الوزن 

حالة شخص  حالة فيصل  
 عادي

محتوى الدم في الوريد البابي 
 الكبدي بعد تناول نفس الوجبة

 0,0 1,3 (g/lالغموكوز )
 10 22 (g/l)مغذيات أخرى 

 1 الوثيقة

   ...........انتهى                                                              2من  2الصفحة 

 2 الوثيقة

 4 الوثيقة 3 الوثيقة

 1 الوثيقة



 

 

 

 
 شبكة التقويم

 

  

 التقنية: البطاقة   -2

 

 

 

 الدروس المجل التعلمي

 التغذية عند الإنسان 
  التنسيق الوظيفي في العضوية )الاتصال

 العصبي(

 عمل الإنزيمات 
 التوازن الغذائي 
 لإحساس والحركةا 
 

 عناصر الإجابة العلامة
 محاور

 الموضوع

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

0.5*4 

 
 . سطح الرؤية: Aالمنطقتين المصابتين هما:  (1

      Bفي النصف الأيسر للمخ: سطح الإحساس العام.   
هو: إستقبال الرسالة العصبي الحسية من  Aدور المنطقة  -

 .إلى إحساسوترجمتها المستقبلات الحسية في العين 
 رسم تخطيطي للأعضاء المتدخلة في حدوث الرؤية: (2

      
 ليف عصبي حسي        

 مركز عصبي    

                

 تنبيه 

 

 

 

 التمرين الأول

 

 

2 

 

 

  

 

2 

 

 

 

2 

 

 

1 

1 

 

 

1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1-  
 تحليل المنحنيات : 

نلاحظ ثبات نسبة الليبيدات و  (اللعابية) 1عند إضافة العصارة (1 -
 نلاحظ تناقص تدريجي لنسبة الليبيدات 2عند إضافة العصارة (2

 .إلى أن تنتهي
 التعليل: -
تفكك الليبيدات  لا تحتوي على إنزيم (اللعابية) 1( العصارة 1 -

 ةتثاب نسبتهالذلك بقيت 
صت إنزيم يفكك الليبيدات لذلك تناقتحتوي على  2(العصارة 2   -

 .نسبتها تدريجيا
  هي: غليسرول. B هي: أحماض دسمة ، المادة Aالمادة  -2

 
  .النوعية الخاصية المدروسة في هذه التجربة هي:  -

 

 

 

 
التمرين 

 الثاني

 مذكرة التقويم

 عامة:معطيات  -1

 المستوى: رابعة متوسط                                        : ........................                       تاريخ الإجراء

 ونصف المدة الزمنية: ساعة                                 ل الأول                         الفص اختبارنوع العملية: 

 

مستقبل حسي 

(العين)  

سطح )القشرة المخية 

(يةالرؤ  



 شبكة التصحيح: -3

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال المعيار المؤشرات العلامة

 

 

 

 

3       

  الوجاهة احترام التعليمات )عدم الخروج عن السؤال المطلوب( 0.5

 

 

 

1 

السليم  لاستعمالا -34-2-1استعمال السندات:  - 0.5

 لأدوات المادة

 
0.5*4 

 :فيصلالأعراض الملاحظة على فسير ت
و  تناقص طولهتسبب إستئصال جزء من المعي الدقيق إلى 

نقص إلى  دىمما أ الزغابات المعوية نقص عدد بالتالي
مما  إنتاج الطاقةالمسؤول عن  غلوكوزلكا المغذيات امتصاص

إستهلاك المواد  وما أدى كذلك إلى أدى إلى شعوره بالإرهاق
في الكبد و النسيج الدهني مما أدى إلى تناقص  الغذائية المخزنة

      وزنه.

 الإنسجام

 

 

2.5 

للجدار الداخلي تذكر الخصائص البنيوية عليمات )احترام الت 0.5
 (المعي الدقيق

  الوجاهة

2 
0.5 

 

لإستعمال ا 3استعمال السند  -

السليم لأدوات 

 المادة

تحتوي على  بانثناءاتيتميز الجدار الداخلي للمعي الدقيق  - 3*0.5
جدار رقيق مكون من الخلايا ذات  يةالزغابات المعوملايين 

 و اللمفاوية الشعيرات الدمويةب الغنيو  الظهارية

 الإنسجام

 

 

2 

 

 

  الوجاهة (حائنص 3احترام التعليمات )تقديم  - 0.5

 

3 

 

0.5*3  حترام النوعية من خلال معرفة دور و تركيب الأغذية.إ 
 ل تناول ما يكفي لتلبية الحاجياتإحترام الكم من خلا 

 اليومية.
 .ممارسة الرياضة 

 الإنسجام

   نظافة و تنظيم الورقة 0.5
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